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SKOLNI PROGRAM
PROTI SIKANOVANI



Skolni program proti Sikanovani, kyberSikané
vymezuje pojem Sikana, seznamuje s postupy feSeni a Setfeni Sikany

Vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a skolskych
zafizenich. C.j. MSMT —21149/2016 a z Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a skolskych zatizenich,

C.j: 21291/2010-28 — po aktualizaci 2017

1. Program

Cil programu

Vytvotit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co nejdiiv odhalit a
ucinné fesit Sikanovani.

Vytvotit pocit bezpec¢i kazdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu.

Zakladem prevence Sikanovani a nésili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky
a mezi zéky a uciteli.

Tvorba a realizace programu
pedagogicti pracovnici Skoly

Podpora programu
- vzdélavani pedagogickych pracovnikil v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
- doplnovani odborné literatury
- dohled pedagogickych pracovnikl nad zdky zejména ve Skole pied vyu€ovanim, o
prestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami, ve
Skolni jidelné a ve Skolni druZin€, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim je zajistén
dohled ve sborovné skoly
- ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni
- zmapovani situace — jeji analyza a evaluace
- spole¢ny postup feseni pii vyskytu Sikany ve Skole
- primarni prevence ve vyuce
- primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyu€ovani
- spoluprace s rodici
- Skolni poradenské sluzby
- spolupréce se specializovanymi zafizenimi

Pomoc - kontakty

Pedagogicko-psychologické poradna pro Prahu 11 272 942 004
Stredisko vychovné péce 272 914 945

Policie CR, preventivni informaéni oddéleni 974 825 280

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111) www. linkabezpeci.cz

Poradna na strankach www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna www.internetporadna.cz

Spolecenstvi proti Sikané www.sikana.org.

E-Bezpe¢i www.e-bezpeci.cz

E-Nebezpeci pro ucitele www.e-nebezpeci.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na internetu
WWW.napisnam.cz



http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/

Bezpecné on-line www.bezpecne-online.cz

Narodni centrum bezpecného internetu www.ncbi.cz

kontaktni centrum, které piijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu www.Horka-linka.cz
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Informovani Zaka o problematice Sikany
- vyucovani
- mimoskolni pobyty

Informovani Zakia a rodici o programu

- 7aci: na zacatku Skolniho roku
- rodice: na prvni schiizce rodicti v daném skolnim roce

2. Sikana ( charakteristika, stadia a prevence )

Charakteristika Sikany

Sikanovani (ublizovani) je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zéka, ptipadné skupinu zakti. Spoc¢iva v cilenych a vétSinou opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vicéi jedinci ¢i skupiné zaka, kteti
se neumi nebo z nejriznéjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napft.

v podobé biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. Mlize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.
Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materialt
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaka tiidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neztidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Projevy Sikany

- verbalni: pfimd, nepfima — psychicka (soucasti 1 kyberSikana - prostfednictvim elektronické
komunikace)

- fyzicka agrese : pfima, neptfimé ( patii sem 1 kradeze a niceni majetku obé&ti)

- smiSend: kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy)

Za urcitych okolnosti mize Sikana ptertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a

v nékterych opravdu zédvaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zZaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.


http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.horka-linka.cz/

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu pfijimaji vSichni €lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazn¢ feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
vlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
otloukénka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro to¢nikii a systematicky za¢ne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné feSit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zadkonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prevence Sikany
- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky
- podporovat solidaritu a toleranci
- vést zaky k sebedtvére, ptiméfenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani
- jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni
povinnosti
- udrzovat ovzdusi divéry mezi zéky a pedagogy
- v kritickych situacich dat jasn€ najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
- nebyt lhostejny k projevliim agresivity, a to i v ptipadé, Ze nejsem povéien dozorem
- informovat Zaky, ale 1 rodice, na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, vedeni
Skoly, linka davéry, Skolni schranka davéry, projekt NNTB (nenech to byt)

3. Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Primé mohou byt: napr.

- posmésné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet;

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaseni neptatelskych az nenavistnych, nebo
pohrdavym tonem;

- natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem;

- skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzaka;



- natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti, nuceni k spoluti¢asti na nich;

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci;

- rvacky, v nichz jeden z Gcastnikil je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout;

- 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim;

Nepiimé mohou byt: napr.

- 7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;
- pri tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

- ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

- puasobi smutn¢, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi;

- stava se uzavienym;

- jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

- zaSpinény nebo poSkozeny odév;

- stéle postrada né¢jaké své véci;

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
- meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly;

- zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve skole;

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit;

Rodice zaki by si méli v§imat pfedevsim téchto moznych priznakii Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
- Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.
- Dit€ neni zvano na ndvstévu k jinym détem.
- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté, kdyz dit¢ mélo dfive Skolu rado). Dité odklad4 odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii

bedlivéjsi pozornosti rozpoznatelny strach. Ztrata chuti k jidlu.
- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, stiida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.
- Dité chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu ).
- Usina s placem, ma neklidny spanek, kiic¢i ze snu, mozna prave ,,Nechte mé!*
- Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.
- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.
- Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadn€é doma krade penize.
- Dité napadné casto hlési ztratu osobnich véci.
- Dit¢€ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodic¢im.
- Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni potize mize piehanét,

pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod. ).
- Dité se vyhyba dochazce do skoly.
- Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Zasady pro bezpe¢ny pohyb a komunikaci na internetu
DESATERO ONLINE BEZPECNOSTI

Nediivétuj neznamym lidem na internetu. Kazdy se mize vydavat za nékoho jiného.

Nesdéluj nikomu na internetu svoje celé jméno, bydlisté, Skolu, telefonni Cislo.

Nikdy se neschazej s cizimi lidmi, které jsi poznal pii chatovani nebo v socialni siti.

Chran si sva hesla, nikomu kromé svych rodi¢i je netike;.

Nikdy nikomu neposilej ani nezvetejiuj své prilis odvazné fotografie (napi. v plavkach).

Nékdo je muze zneuzit. Kdyz narazi$ na podezielé nebo nevhodné stranky, fekni to

okamzité¢ dospé€lé osobé.

6. Chovej se na internetu fér. Nikoho neuraZzej, nezesmésinuj, nenapadej, nevyhrozuj. Nikoho
bez jeho souhlasu nenatacej a nefot” a takové obrazky nebo videa nezvetejiiuj na internetu
ani neposilej telefonem. Jedna se o kyberSikanu. Kdyz néco takového zjistis o sob& nebo
o n¢kom jiném, svét se dospélé osobé, které ditvétujes. Ohlas to na www.horkalinka.cz
nebo na www.pomoconline.cz.

7. Neduvéeiu) vSem informacim na internetu, ovéiyj si je z jinych zdroji (napf. v knihovné).

8. Vyvazuyj Cas straveny u pocitace s Casem stravenym jinymi konicky, sportem a osobnim
kontaktem s kamarady. Zavislost na pocitaci je nemoc.

9. Zabezpec si svoje soukromi na socialni siti tak, aby k osobnim informacim a fotografiim
m¢eli pfistup jen tvi pratelé.

10. Stahovani z internetu zadarmo je nelegalni. Je pfisné zakdzano bez dovoleni stahovat,

instalovat nebo kopirovat na Skolni pocitace jakékoli programy (napf. hry).

Nk W=

4. Kroky pri reSeni Sikany
Postup tiidniho ucitele (vySetfujici osoby), ma-li podezreni na Sikanu, kybersikanu

A. Kroky pri FeSeni obycejné pocatecni Sikany — odhad zadvaznosti onemocnéni skupiny a
stanoveni formy Sikany

1) Rozhovor s informatory a obét’mi — vytvoreni vnéjsiho obrazu Sikanovani
Dtlezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

2) Nalezeni vhodnych svédku
Vybereme zaky, kteti s obéti kamaradi nebo ji alespoil neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli
na agresorech.

3) Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace
agresoru a obéti!

Dtlezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.

4) Ochrana obéti

5) Pfedbézna diagnéza a volba ze dvou typi rozhovoru:

a) rozhovor s obét’mi a rozhovor s agresory ( smérovani k metodé usmireni)

Vyslechnou obét’ — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpeci a divérnosti informaci. Tento
pohovor musi provadét osoba, které obét’ duvéiuje.


http://www.horkalinka.cz/

b) rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (smérovani k metodé vnéjsiho
natlaku)

Nasleduje az po shromazdéni diikazti! Slouzi k zastaveni agrese.

Upozornime je, ze pii jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani piisnéjsi, piipadné
bude nahlaSeno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit
kazenska opatieni.

6) Realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku

svolani jednani o chovani ditéte (vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
tiidni ucitelé, ptipadné dalsi ucitelé, psycholog z PPP).

To na zékladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen
zavaznosti, navrhne dalsi postup viici obétem, agresortim i tfid€ jako celku. Potrestani
agresoru je individudlni a zavisi na v€ku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni
piipad, nebo recidivu.

7) Individualné pozvat k jednani rodice agresori, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni (zdliraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na OSPOD a Policii CR. V otdzce trestl neptistupovat na kompromisy.

8) Tridni hodina:
a) efekt metody usmifteni
b) ozndmeni potrestani agresori

9) Rozhovor s rodic¢i obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatfenich. Poprosit je o
spolupraci.

10) T¥idni schiizka informovat vSechny rodice o situaci ve tiidé

11) Prace s celou tFidou

O zptisobu potrestani agresortl informujeme celou t¥idu. Je tieba s touto tfidou nadale
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. MZzeme se také obratit na odborniky —
Stfedisko vychovné péce, PPP,...



B. Postup pri pokrocilé Sikané a nestandardni Sikané

1) Prekonani Soku pedagogického pracovnika (bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany) a
bezprostiedni zachrana obéti.

2) Informovani vedeni skoly.

Domluva ucitele, ktery odhalil Sikanu, vedeni skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a ptipadné dalsich pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu
vySetfovani (pferusit vyuku, zajistit dohled ve tfid€, zamezit komunikaci mezi détmi).

3) Zabranéni domluve agresorti na ktivé vypoveédi — rozdélit agresory

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

V ptipadé€ vazné&jsiho zranéni zajistime 1ékaiskou pomoc, co nejdiive informujeme rodice,
nema-li ob&t’ vazngjsi zranéni, poskytneme ji podpirnou péci (navodime pocit ochrany a
bezpedi, je-li to mozné, klademe otdzky ke zmapovani vnéjsiho obrazu).

5) Nahlaseni policii, event. podani trestniho oznameni.

6) Vlastni vySetfovani.

Vzdy pockat na vyjadfeni Policie CR, domluvit se, kdo bude Setfit.

Zastupkyné teditelky, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ptipadné zanou s
vySetfovanim Sikanovani podle krokt 1-8 pii vySetfovani pocatecni Sikany.

V ptipadé, Ze jde o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:

- vresortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné
péce, specidln€ pedagogickymi centry

- vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetn¢ individudlni a rodinné terapie

- vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence, s organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

7) Lécba:
Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny



5. Depistazni dotazniky

I

Dotaznik pro zachyceni alarmujicich signali

(vypoveéd zaka o sobg)

Ublizoval ti n¢kdo ze tiidy?

Ublizoval ti nékdo ze skoly?

Stalo se ti to vickrat?  Pokud ano, kolikrat?
Jak ti bylo ublizovéani?

Kdy se to stalo?

Kde se to stalo?

Citil(a) ses z toho nestastny(4), vystraseny(a)?
Jsi chlapec, nebo divka?

Ten kdo ti ublizil, byl chlapec nebo divka?

10) Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

(vypoveéd zaka na druhé)

Kdo ublizuje ostatnim?

Kdo ponizuje a zastraSuje spoluzaky?

Kdo pouzivé nasili proti druhym?

Kdo zesmésnuje spoluzaky?

Kdo nejvic postuchuje?

Kdo se nejvic pere?

Kdo se stava tercem riiznych vtipkt a legraci?
Kdo ma strach z néjakého spoluzaka?

Kdo je ostatnimi piehlizen a odmitan?

10) Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?

II.

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umyslné, vétSinou opakované

Uvodem k dotazniku

ublizuje druhym.

Znamena to, ze ti n€kdo, komu se nemtizes$ branit d€la, co je ti nepiijemné, co té poniZuje,
nebo té prosté boli — strké do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale miize ti
znepiijemiovat zivot 1 jinak, pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou

nemluvili a nevSimali si té.

Sikanovani se d&je skryté a my se o ném mizeme dozvédét pozdé nebo viibec ne. Proto
potfebujeme tvoji pomoc a prosime t&, abys vyplnil(a) anonymné tento dotaznik. Informace

vSechny.



6. Informacni letak pro rodice

VéZeni rodice,

nase $kola je priznivé hodnocena rodi¢ovskou verejnosti i Ceskou Skolni inspekci.

Vazime si toho, avSak i ta nejlepSi Skola neni zcela imunni proti vyskytu
Sikanovani. Proto chceme byt pFipraveni zachytit pFipadné ubliZovdni zdkim hned
v poCdtku a G¢inné bezprdvi zastavit.

Spoleéné jsme ve Skole vytvorili program proti Sikanovani. Jeho duleZitou
souCdsti je spoluprdce nds pedagogii s Vami - rodiéi. Prosime Vds proto o pomoc.
Kdybyste méli podezreni ¢i dokonce jistotu, Zze je VasSemu ditéti ubliZovdno,
bezprostredné se na nds obrat'te.

Preventivni tym:

v' tridni uitel
v' zdstupkyné reditelky Mgr. Jana Benesovd
v' Skolni metodik prevence Mgr. Bc. Jindra Januskova

VyuZit lze také nadi e-schrdnku duvéry, kterd je k dispozici na webovych
strdnkdch Skoly, pripadné ndm ddat zprdvu prostrednictvim webu nntb.cz. Vase
informace se k hdm dostane rychle a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.
S pratelskym pozdravem

pedagogicky sbor ZS Mendelova

NEKOLIK DULEZITYCH RAD PRO RODICE V OBLASTI PREVENCE:

e upozornéte své dité na to, Ze se nesmi o svych problémech bat hovorit ani
doma, ani ve Skole s uciteli

o seznamte své dité s okruhem osob, na které se miZe v pFipadé nebezpedi
obratit

e mdte-li diivod, promluvte o svych obavdch s tFidnim uéitelem

RODICE ZAKU SI MOHOU VSIMNOUT TECHTO PREZNAKU SIKANOVANE:

e Za ditétem neprichdzeji doml spoluzdci hebo kamarddi.



e Dité nemad kamardda, s nimz by travilo volny ¢as nebo si telefonovalo apod.

e Dité neni zvdno na navitévu k jinym détem.

e Nechut' jit rdno do Skoly (zvlasté, kdyz dité mélo drive Skolu rddo). Dité
odklddd odchod z domova. Pri bedlivéj$i pozorovdni je na ném vidét strach
¢i ztrdata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, stridd rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domil ze $koly hladové (spoluzdci mu berou svalinu nebo penize
na svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spdnek, krici ze snu.

e Dité ztrdci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trdpi.

o Dité Zddd o penize, pFi¢emz uddvd nevérohodné diivody (napriklad opakované
rikd, Ze je ztratilo), pripadné doma bere penize.

e Dité ndpadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem,
moznd projevuje i zlobu vici rodi¢iim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moznd rdno zvraci,
snaZi se zlstat doma. Své zdravotni potiZe miZe prehdnét, pripadné i
simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

o Dité se vyhybd dochdzce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

7. Informaéni letak pro Zaky

Nikdo nema prdvo druhému ubliZovat!
Spoluzdci se k tobé chovaji neprdtelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis$ o nékom, kdo je Sikanovdn, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCTITELEM, KTEREMU DUVERUJES

(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYMI PORADCI CT
ZASTUPKYNT REDITELKY).

Co je to Sikanovani?

Za $ikanovadni se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zdkl dmysIné, vétsinou
opakované ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemiZes$ ubrdnit,



déld, co ti je neprijemné, co té ponizuje, hebo to prosté boli. Strka do tebe,
naddvd ti, schovdvd ti véci. Ale miZe ti zneprijemriovat Zivot i jinak. Pomlouvd té,
intrikuje proti tobé, navddi spoluzdky, aby s tebou nemluvili a neviimali se té.

Pozdéji se otravovdni Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické
ndsili (biti, krddeZe a poskozovdni véci). Sikanovdni je vdznd véc a v Fadé pripadi
byvd trestnym Cinem.

Proé byva Elovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl $patny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil.
Chyba neni v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Prevlada
v nich bezohlednost a ndsili.

Jak se muzes branit?

Nevzddve| to a udélej ndsledujict:
- Obrat’ se na nékoho z dospélych ve $kole, kterému divérujes - tFidni
ucitel, uCitel, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly.
MizZe ti skutedné pomoci, bude ti véFit a neprozradi €.
- SvéF se svym rodiéam.
- Schrdnku dlvéry ve vestibulu $koly
- Elektronickd schrdnka davéry
- Zavolej na bezplatnou Linku bezpeli - telefon 116 111
- Vyuzij projektu Nenech to byt
Zasady pro bezpeény pohyb a komunikaci na internetu

DESATERO ONLINE BEZPECNOSTI

1. Nedlivéruj nezndmym lidem na internetu. Kazdy se miZe vyddvat za nékoho
jiného.

2. Nesdéluj nikomu na internetu svoje celé jméno, bydlisté, Skolu, telefonni Cislo.
3. Nikdy se neschdzej s cizimi lidmi, které jsi poznal pri chatovani nebo v socidlni
siti.

4. Chrati si svd hesla, hikomu kromé svych rodi¢t je nefike;.

5. Nikdy nikomu neposilej ani nezverejriuj své prili§ odvazné fotografie (napr.

v plavkdch). Nékdo je muze zneuzit. KdyZ narazi$ na podezielé nebo nevhodné
strdnky, Fekni to okamzité dospélé osobé.

6. Chovej se na internetu fér. Nikoho neurdzej, nezesmésnuj, nenapadej,
nevyhrozuj. Nikoho bez jeho souhlasu nenatdcej a nefot’ a takové obrdzky nebo
videa nezverejiuj na internetu ani neposilej telefonem. Jednd se o kybersikanu.



KdyZ néco takového zjistis o sobé nebo o nékom jiném, svér se dospélé osobé,
které duvérujes. Ohla$ to na www.horkalinka.cz nebo na www.pomoconline.cz.
7. Nedlvéruj véem informacim na internetu, ovéruj si je z jinych zdroji (napf.

v knihovné).

8. Vyvazuj €as strdveny u politale s Casem strdvenym jinymi konicky, sportem a
osobnim kontaktem s kamarddy. Zdvislost na pocitadi je nemoc.

9. Zabezpel si svoje soukromi na socidlni siti tak, aby k osobnim informacim a
fotografiim méli pristup jen tvi pratelé.

10. Stahovadni z internetu zadarmo je nelegdlni. Je prisné zakdzdno bez dovoleni
stahovat, instalovat nebo kopirovat na skolni pocitace jakékoli programy (napr.

hry).

Projednano v pedagogické radé dne 31.08.2020.


http://www.horkalinka.cz/

