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1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni $kola, Praha 4, Mendelova 550

Jméno a pfijmeni feditele

PhDr. Mgr. Martina Thumsova

Telefon na reditele

272 088 221

E-mail na reditele

skola@zsmendelova.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Bce. Jindra Januskova

prevence
Telefon 272 088 249

E-mail januskovaj@zsmendelova.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta UK

Jméno vychovného poradce

Mgr. Iva Mudrékova

Telefon 272 088 230

E-mail mudrakovai@zsmendelova.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta UK

Jméno vychovného poradce

Mgr. Toma$§ Mihulka

Telefon 272 088 255

E-mail mihulkat@zsmendelova.cz

Specializacni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani EKS. z. s.

Jméno skolniho psychologa

k 1.9.2022 neobsazeno

Telefon

E-mail




Pocet trid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku

ZS - 1 stupe 15 406 34

ZS - ll.stupen 12 329 35

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni

Celkem pedagogi na skole* 53

* Jedna se o celkovy pocdet pedagogti na Vasi $kole. Nejedné se o soucet tidaji uvedenych vyse

(nékteri pedagogové mohou uéit na vice stupnich zaroveri).

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Jsme tplnou statni zakladni $kolou s 1. aZ 9. postupnym roénikem. Skola je sidli§tniho typu
s kapacitou 900 zaki. Cely Skolni areal leZi na okraji mésta Prahy, v méstské ¢asti Jizni
Meésto. Nachazime se v pfijemném a klidném prostiedi v blizkosti Hostivatského lesoparku a
Hostivarské ptehrady. Tyto lokality jsou spole¢né s ptirodnim Skolnim aredlem vyuzivany
nejen pii projektovém vyucovani, pro télesnou vychovu, pro ¢innosti Skolni druziny, ale
rovnéz pro samotnou vyuku.

Skola je bezbariérova, prosvétlena, barevné harmonicky ladéna, coZ umoziuji 1 vytvarna
dila zakt skoly, kterd jsou soucasti vyzdoby a navozuji tak tviiréi atmosféru. V kazdém patie
se nachazi relaxacni koutek, oddychova zona pro Zaky.

Budova je pétipodlazni, zdzemi maji vytvofeno zaci 1. ro¢niku, pro néz je k dispozici celé

v

jidelna a t€lovychovny areal.

Skolni knihovna s informacnim centrem je vyuzivdna béhem celého dne jako ucebna,
¢itarna a probihaji zde literarni dilny a besedy. Soucasti Skoly je nové vybudovand venkovni
ucebna s pfirodnimi prvky.

Pro sportovni vyziti zaktim slouzi viceucelové hiisté, jehoz soucasti je hfist¢ s umelym
povrchem a zdzemim pro atletiku. Soucasti Skoly jsou také dvé moderni télocviény a vnitini
horolezecka sténa.

Skola ma propracovany program pro zaky se specialnimi potfebami. Zakéim s poruchami
uceni nabizime program reedukace, kdy ve spolupréci s tfidnimi uciteli o n€ pe€uji specialni
pedagozky v hodinach pedagogické intervence. Programy, které respektuji individualitu
kazdého ditéte, ptinaseji dlouhodobé velice dobré vysledky.

Soucasti skoly jsou skolska zafizeni — Skolni druzina, Skolni klub a Skolni jidelna.
Prostory, které vyuziva Skolni druZina a Skolni klub, jsou vybaveny vkusné a ucelné. Diky
dobrému technickému vybaveni $kola nabizi velké mnozstvi zajmovych krouzkda.



Skolni poradenské pracovisté pracuje ve slozeni:
vedouci: Mgr. Jana BeneSova
vychovny poradce, specidlni pedagog: Mgr. Iva Mudrakova
kariérni poradce: Mgr. Tomas Mihulka
Skolni metodik prevence: Mgr. Be. Jindra Januskova

Toto poradenské pracovisté se podili na ptipraveé preventivniho programu Skoly a bude uzce
spolupracovat pfi jeho realizaci.

Ve skolnim roce 2019/2020 jsme se po dvou letech zapojili do dotaznikového Setieni
SCIO Mapa skoly. Do Setieni se zapojilo 99 zakladni $kol, oproti roku 2017/2018, kdy jich
bylo 161. V Ceské republice je vice jak 4 tisice $kol. Setfeni SCIO bohuZel zahrnuje
minimum $kol, které ho realizuji. Analytickd zprava poskytuje Skole informace o silnych
strankach a moznostech zlepsSeni.

Analytickd zprava obsahuje hodnoceni 74kt z 1. a 2. stupné, rodicii a ulitelii. V zévorce
jsou data z roku 2017/2018 pro porovnani vyvoje Skoly.

Spokojenost rodict s fungovanim Skoly (max. 4 body) je nasledujici:
v komunikace s tfidnim ucitelem — 3,5 bodu, vyssi hodnoceni nez ostatni $koly (3,7
bodu)
vybaveni §koly pro sport - 3,4 bodu (3,5 bodu)
prostory — 3,3 bodu (3,4 bodu)
zpisob predavani dulezitych informaci — 3,2 bodu (3,3 bodu)
pomiicky — 3,1 bodu (3,3 bodu)
vedeni Skoly — 3,2 bodu (3,2 bodu)
pedagogické schopnosti ucitelt — 3,1 bodu (3,2 bodu)
Skolni akce — 2,7 bodu (3,2 bodu)
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Nejmeéné jsou rodice spokojeni:
v" s nabidkou volitelnych pfedméti — 2,7 bodu (2,9 bodu)
v' s vyukou cizich jazykl — 2,7 bodu (2,8 bodu)
v" s nabidkou krouzkt — 2,7 bodu (2,8 bodu)

Rodice povazuji za nejdilezitéjsi cile Skoly r. 2017/2018:
1. naucit samostatn€ myslet a fesit problémy
2. naucit spolupracovat v kolektivu a jednat s lidmi
3. naucit ,,umét se ucit™
4. naucit samostatn¢ vyhledéavat a zpracovavat informace
5. ptfedat maximum znalosti a védomosti

Rodice povazuji za nejdilezitéjsi cile Skoly r. 2019/2020:
1. naucit samostatné myslet a fesit problémy
. naucit samostatn¢ vyhledavat a zpracovavat informace
. naudit ,,umeét se ucit*
. naucit spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi
. naucit obhajovat vlastni nazor a vést diskusi
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Spokojenost ucitelti:
v s mnozstvim piileZitosti pro profesné osobni rozvoj — 3,6 bodu (3,2 bodu)



se vztahy v ucitelském sboru — 3,5 bodu (3,5 bodu)

s moznostmi konzultovat a fesit problémy vyplyvajici z pedagogické prace - 3,5 bodu
(3,4 bodu) |

s pristupem vedeni Skoly — 3,4 bodu (3,3 bodu)

s pracovnim zdzemim — 3,3 bodu (niz$i hodnota nez 3)

s komunikaci s rodi¢i — 3,2 bodu (3,2 bodu)

s mnozstvim hodin na nepfimou pedagogickou ¢innost — 3,1 bodu (3,4 bodu)
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Nejméné¢ jsou ucitelé spokojeni:
v’ s pfipravenosti zakd na vyuku — 2,8 bodu (2,9 bodu)
v' s kvalitou pomticek — 2,9 bodu (2,7 bodu)
v’ se statni politikou ve vzdélavani — 2,3 bodu (2,2 bodu)

V porovnani s ostatnimi Skolami si vyborné¢ vedeme v mozZnostech profesniho rozvoje
pedagogt, ve velmi dobrém internim nastaveni systému administrativni prace a v klimatu
Skoly (vztahy mezi pedagogy navzajem a vztahy k vedeni skoly).

Oblasti, které jsou hodnoceny hiife, nez v ostatnich Skolach jsou: kvalita pomiicek, finan¢ni
ohodnoceni, mnozstvi hodin pro nepfimou préaci, statni politika ve vzdélavani.
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1. naucit samostatné vyhleddvat a zpracovavat informace
. naucit spolupracovat v kolektivu a jednat s lidmi

. naudit ,,umét se ucit*

. naucit samostatn€ myslet a fesit problémy

. naucit obhajovat vlastni ndzor a vést diskusi
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vvvvvv

1. naucit samostatné myslet a fesit problémy

. haucit samostatné vyhledavat a zpracovavat informace

. naucit spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi
. naudit ,,umét se ucit*

. naucit obhajovat vlastni nazor a vést diskusi
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Hodnoceni zaku 1. stupné:

Zaci z 1. stupn& hodnoti §kolu v 45 % (56 %) jednitkou a v 37 % (28 %) dvojkou, do $koly
chodi hodn¢ rado 36 % (46 %) zaku, trochu rado 58 % (47 %). Pro 79 % (78 %) zaki neni ve
Skole dospéla osoba, které by se bali, 50 % (60 %) zaki ma rado vSechny ucitele, kteti je uci.
78 % (75 %) zakd odpovédélo, ze je ve Skole bavi uceni. 91 % (84 %) zaka si mysli, ze je
ucitelé nechaji fici sviij ndzor, a 95 % (95 %) hodnoti kladn€ pomoc ucitele, kdyZz si nevi rady.

Nejoblibenéjsimi pfedméty na 1. stupni jsou télesna vychova — 80 % (80 %), vytvarna
vychova 58 % (67 %) a matematika 63 % (59 %).

Je vidét, ze zaci z 1. stupné jsou kriti¢téjsi, nez v minulém obdobi, vétSinou v sumativnim
hodnoceni ucitele. Posun nastal v pojeti u¢eni — zaky bavi a v projeveni moznosti fici svij
nazor mame vysoké procento kladné hodnoticich zaku.

Déti z 1. stupné hodnotily i1 vztahy ve tfidé. Nejcastejsi byly odpovédi, ze obcCas se stane, ale
malokdy, ze ve tfidé nékdo nékomu ublizuje, vice problému se objevilo ve 3. a 5. ro¢niku.



Otazka, zda-li se stava, ze se ve tfidé nékdo nékomu posmiva, mela obdobné vysledky. Ve 3.
ro¢niku se déti priklanély k ¢astému vyskytu posmivani. Vysledky jsou obdobné, jako pred
dvéma lety, budou projednany s tfidnimi uciteli.

Hodnoceni zaku 2. stupné:

Zaci z 2. stupné byli oproti minulému obdobi naopak laskavéjsi. 81 % (67 %) z nich citi ve
Skole dobfe (rozhodné¢ ano a spiSe ano) a 78 % (70 %) z nich se ve Skole uci a pracuje skvéle
nebo spise dobfe.

Nejoblibenéjsimi piredméty na 2. stupni jsou télesnd vychova — 52 % (54 %), vytvarna
vychova — 48 % (neumisténa) a informatika 41 % (38 %), k nejzajimav¢jSim patii ptirodopis -
43 % (neumistén), Cesky jazyk 39 % (40 %) a matematika — 37 % (neumisténa).

DalSim posuzovanym jevem byla Sikana ve Skole. Pouze 44 % (40 %) zaka vi o ¢lovéku ve
Skole, ktery by jim pomohl s Sikanou a 39 % (33 %) zakl divéfuje néjakému cloveéku ze
Skoly natolik, ze by mu svéfilo sviij problém.

Zaci 9. ro¢niku odpovédéli, ze v 52 %, Ze se s ikanou nesetkali. V porovnani s odpovéd'mi
pfed dvéma lety — tehdy od Zzakt v 7. ro¢niku, kde tuto odpoved’ volilo pouze 7 % 74k, nastal
velky posun k dobrému. V ostatnich rocnicich se se Sikanou viibec nesetkalo cca 63 % zaku.
12 - 24 % zé&ki z jednotlivych ro¢nikil se citi Sikanovano, ale pouze 4 % zakl ptiznavaji, Ze
nékoho Sikanuji. Zde nastal opét posun k lepSimu vysledku prevence Sikany: v roce
2018/2019 se vice jak 25 % zakt v 6., 8. a 9. ro¢niku povazovalo za Sikanované.

Fyzické ublizovani potvrzuje 23 % (16 %) zaka 6. ro¢niku, na rozdil od 5 % (59 %) zaka v 7.
ro¢niku a 5 % (16 %) 8. ro¢niku, 14 % (16 %) zakt z 9. ro¢niku téz uvadi fyzické ublizovani.
Slovni napadani v 54 % (60 %) uvadé&ji zaci 6. rocniku. V 8. a 9. ro¢niku kladn¢ odpovédélo
43 % (60 %) zaka, v 7. roéniku pouze 11 % (81 %).

V roce 2019/2020 zaci odpovidali noveé na otazku kyberSikany. 92 % zakl z 6. ro¢niku se s ni
nesetkalo, dale 79 % zaki ze 7. ro¢niku, 62 % z 8. ro¢niku a 71 % z 9. ro¢niku. Jako béznou ji
oznacuje 0 % zak1 z 6. a 9. ro¢niku a 5 % z 7. a 8. ro¢niku.

Skola se vénuje prevenci $ikany nejen dennim sledovanim a okamzitym zasahem, je-li v
détskych kolektivech zjiSténa, ale 1 Sirokym spektrem preventivnich programi. StéZejnim
preventivnim programem je individualni prace se tfidami externim odbornikem, které provadi
organizace Zivot bez zavislosti. Kazdy tiidni ugitel obdrZi zpravu, ktera je voditkem pro jeho
dalsi ¢innosti se tfidou.

V letos$nim Skolnim roce probéhne dotaznikové Setieni v 6. a 8. tfidach, které zmapuje situaci
rizikového chovani.



3. STANOVENI ciLU PP

(stanoveni kratkodobych cilti PP pro dany rok, zd(vodnéni cili a jejich navaznost na Preventivni

strategii $koly)

Cilem je realizovat ve Skole dlouhodoby, komplexni primdrni program, do kterého bude
zahrnuto vie dileZité, co je v soucasné dobé skole k dispozici a vse, co jiZ bylo s uspéchem

vyzkouSeno.

Cil:

Zvysit informovanost pedagogického sboru — v oblasti prevence
rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programii na dané téma
Pocet proskolenych pedagogii

Zduavodneéni cile:

Jen spravné€ informovany pedagog miiZze spravné analyzovat a
reagovat na mozné rizikové chovani zaku ve tfide¢, ve Skole a
volit spravné postupy vedouci ke zmirnéni problému nebo
dosazeni neproblémového stavu.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
sboru

Cil:

Zapojit do zajmovych krouzki co nejveétsi mnozstvi zaki — kazdy
si vybere co ho zajima

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakl pracujicich v téchto zajmovych krouzcich nabizenych
Skolou
Pocet krouzki k vybéru

Zduavodneéni cile:

Vhodné a ucelné traveni volného ¢asu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Snahou je vést mladého ¢lovéka k tcelnému traveni svého
volného Casu

Cil:

Seznamit déti s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi,
riznymi projevy rizikového chovani a uvést na spravnou miru
jejich ptipadné mylné informace ¢i predstavy tykajici se dané
oblasti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programil na dané téma
Pocet 74k ucastnicich se téchto programil

Zduavodneéni cile:

Jen v¢as a spravn¢ informovany zak umi adekvatné fesit ndrocné
Zivotni situace - umi si vytvofit zdravy Zivotni styl

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je posilit u zakti schopnost branit se pted projevy
rizikového chovani zdravym a socialné akceptovatelnym
zpusobem, vytvaret u nich protidrogové postoje




Cil:

Budovat optimalni socialni klima v jednotlivych tfidach a tim 1
v celé Skole. Posilovat komunika¢ni dovednosti, schopnosti
vytvaret pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepSit
sebeovladani, ucit se nenasilnému zvladani konfliktt, zvladat
uzkost a stres

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programil na dané téma
Pocet zakl ucastnicich se téchto programii

ZdUuvodneéni cile:

Z4ci si osvoji pozitivni socialni chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je vytvaret optimalni socialni klima v celé skole, budovani
davéry a pocitu bezpeci

Cil:

Stmeleni tfidnich kolektivil Sestych tfid

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zak ucastnicich se adaptacniho kurzu

Zduavodneéni cile:

Zjednoduseni prechodu na 2. stupeit umozni rychlejsi
prizpusobeni se pozadavkiim daného stupné

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zlepsit komunikaci s novym tfidnim ucitelem, posileni koheze
v tfidnim kolektivu

Cil:

Zapojit rodice do déni skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodicii ucastnicich se akci Skoly

Zduvodneéni cile:

Spolec¢né pisobeni Skoly a rodiny miize vSestranné rozvinout
osobnost zdka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Snahou je vétsi spoluprace s rodici (jejich zapojeni do aktivit
potadanych Skolou)




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Pii vybéru aktivit reagujeme na hodnoceni predchazejiciho obdobi a vyskyt sou¢asnych
problémi na §kole.

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméieni ,,Rizika virtualni komunikace* — rozsifujici webinaf
vzdélavani E-bezpeti je narodnim certifikovanym projektem
orientovanym na vzdélavani, vyzkum a intervenci v oblasti
prevence rizikového chovani v online prostiedi. Mezi
témata kterymi se vzdelavaci organizace zabyva, patii napf.
kybersikana, stalking, sexting, hoax, kybergrooming,
youtubering, spam a feke news, happy slapping,
kyberstalking, rizika socialnich siti (Facebook), ochrana
osobnich idajli a prevence v oblasti IT technologii.

Strucna charakteristika Rozsifujici webinai mapuje jak konkrétni nebezpecné jevy,
tak moznosti prevence a obrany proti Uto¢niklim. Pfedstava
o problematice je vytvarena na zakladé¢ modelovych situaci
1 skute¢nych kauz. Beseda je multimediélni, je doprovdzena
prezentaci a videoukazkami.

V soucasnosti je projekt E-Bezpe¢i dynamicky fungujicim
narodnim preventivnim projektem, ktery poskytuje pomoc
velkému mnoZstvi uzivatell internetu — détem 1 dospélym.
Zaroven nabizi pomocnou ruku vSem, ktefi se dostali diky
nékterému z online nebezpeci do obtiZné situace.

Realizator/lektor lektor organizace E-Bezpeci

Pocet proskolenych pedagogi |30 pedagogickych pracovniki, pfedevsim tiidnich ucitelt

Poéet hodin 4 hodin

Termin konani 1. pololeti Skolniho roku 2022/2023




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfrené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
Osobni bezpedi — (dité v rodiné, vztah ,
Clovskcajeho svst | K100 sourozencum ostanim | gy | N9, Vst Kopecis
pfibuznym, vztah ke star§im lidem, PaedDr. Hana Kostelnikova
bezpeci pfi cesté do Skoly a ze Skoly
Clovék a zdravi - hygiena ,
1./2. Prvouka Glovek a jeho svat | 2dravy Zivotni styl, pece o zdravi, 90 min gﬂcqré;/gizﬁ é(;b%?c?\ll(éa
navykove latky PaedDr. Hana Kostelnikova
Osvojovani na modelovych situacich
odmitani navykovych latek,
seznamovani s krizovymi situacemi Mgr. Petra Hermanova
S « (8ikana, tyrani, sexualni zneuzivani) uci 135 min : .
3./ 2. Prvouka Clovék ajehosvet | OT 2 bezped (navykove 35 '\B/larb?vrla r';lelcilhy"bova BBA
latky a zdravi) gr. Marta NeSporova
Komunikace s neznamymi lidmi,
spravna elektronicka komunikace
Lidskeé télo, Zivotosprava a dlsledky
nevhodnych navyk(, odmitani .
4./2. Pfirodovéda X Y navykovych latek, péce o zdravi, 180 min Mgr. Zuzana Kosinova
Clovék a jeho sveét osobni bezpedi, Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani, zaklady sexualni vychovy
Zdravy zpUsob zivota, AIDS, HIV —
. . .. ) . cesty prenosu, odmitani navykovych . _
5.2, Pfirodovéda Clovék a jeho svét | |atek, osobni bezpedi — Sikana, tyrani, 180 min | RNDr. Ivana KotrCova
sexualni zneuzivani, zaklady sexualni
vychovy, navykové latky a zdravi
6./ 1. Vychova k Clovék a spole¢nost \_/zltahy mezi lidmi, prdva a povinnosti 90 min Mgr. Tomé&s Mihulka ’
obc¢anstvi lidi MgA. Rebeka Krskova
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Vztahy mezi lidmi (mezilidsk&

. Clovék a spole¢nost | komunikace, konflikty v mezilidskych 135 min ALt
7.1, Vg‘fho"f‘ k P vztazich, problémy lidské Mgr. Anna Kozakova
obcanstvi nesnasenlivosti, pravidla chovani
Lidska prava — jejich ochrana,
. .. . poskozovani lidskych prav, Sikana, . Mgr. Jarmila Buriankova
8./1.a2. Vgszhovi':l k Clovék a spolecnost | giskriminace, protipravni jednani, druhy 135 min Mgr. Filip Rehulka
obcanstvi a postihy, trestni postizitelnost Mgr. Pavel Hykl
prestupek x trestny &in
Alkoholy — nebezpec€i pouzivani
) .. .. alkoholovych napoju, nebezpedi )
9./ 2. Chemie Clovék a pfiroda spojeni s konzumaci drog a jinych 90 min Ing. Renata Charvatova
navykovych latek (IéCiva, navykové
latky)
.. .. Halucinogenni houby, navyky aktivniho ) . o
7.12. Pirodopi Clovék a pfiroda a odpovédného pfistupu ke svému 90 min Ing. Renata Charvatova
rirodopis zdravi, rostliny jedovaté jako drogy
. o ; - Ing. Renata Charvatova
8/1. PFirodopis Cloveék a pfiroda Vysvétleni pOdStalty rasismu, (pfiklady 45 min Mgr. Tomas Mihulka
Z historie a v sou€asnosti), rovnost ras
. s . Ing. Renata Charvatova
8./1 Pfirodopis Clovék a pFiroda Nutnost zdraveho zivotniho stylu, 45 min Mgr Tomas Mihulka
T krevni obéh — injekce, drogy, AIDS '
. ) .. . . . f et Ul ] Ing. Renata Charvatova
8./ 1 PFirodopis Clovék a pfiroda Eggpeiﬁ'nssgzg\\//? hlasové Ustroji — vliv 45 min Mgr. Tomasg Mihulka
Travici soustava — pozivani alkoholu,
vyZiva, zdravy Zivotni styl, alternativni
vyZivové sméry — obezita, bulimie, Ing. Renéta Charvatova
8/1. P¥irodopis Clovék a pfiroda anorexie, Skodlive latky v potravnim 90 min Mg.r. Tomas Mihulka

fetézci, prvni pomoc pfi poZiti toxickych
latek (houby, léky, jedy) zdravotni rizika
spojena s poruchou pfijmu potravy,
zdravé stravovaci navyky
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8./ 2.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Pohlavni styk spojen s citovym vztahem
k partnerovi a mravni odpovédnost,
Skodlivé vlivy na plod téhotné matky,
nemoci pfenosné pohlavnim stykem
(AIDS), moznost antikoncepce,
sexualni vychova

135 min

Ing. Renata Charvatova
Mgr. Tomas Mihulka

9./1.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Vysvétleni podstaty rasismu, (pfiklady
Z historie a v sou¢asnosti), rovnost ras

45 min

RNDr. Ivana Kotréova

9./1.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Nutnost zdravého zivotniho stylu,
krevni obéh — injekce, drogy, AIDS

45 min

RNDr. Ivana Kotréova

9./1

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Dychaci soustava, hlasové ustroji — vliv
koufeni na zdravi

45 min

RNDr. Ivana Kotréova

9./1.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Travici soustava — pozivani alkoholu,
vyziva, zdravy zivotni styl, alternativni
vyzivové sméry — obezita, bulimie,
anorexie, Skodlivé latky v potravnim
fetézci, prvni pomoc pfi poziti toxickych
latek (houby, léky, jedy) zdravotni rizika
spojena s poruchou pfijmu potravy,
zdravé stravovaci navyky

90 min

RNDr. Ivana Kotréova

9./ 2.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Pohlavni styk spojen s citovym vztahem
k partnerovi a mravni odpovédnost,
Skodlivé vlivy na plod t&éhotné matky,
nemoci pfenosné pohlavnim stykem
(AIDS), mozZnost antikoncepce,
sexualni vychova

135 min

RNDr. Ivana Kotréova

9./1.a2.

Zemepis

Clovék a pfiroda

Lidské rasy — narodnostni problematika
v souCasném svété, jiné etniky

45 min

Ing. Marek Bfeska

6./1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Manzelstvi - co vyzaduje celozivotni
vérnost, laska a partnerské vztahy

45 min

Mgr. Lenka Mullerova

6./1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Vyziva a zdravi, zasady spravného
stravovani, poruchy pfijmu potravy

45 min

Mgr. Lenka Mullerova
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6./ 2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Sexualni dospivani, sexualita jako
soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfed€asna sexualni
zkuSenost, metody antikoncepce,
pohlavné pfenosné choroby (prevence
AIDS, HIV) poruchy pohlavni identity,
promiskuita, prostituce, pornografie,
deviantni chovani

135 min

Magr.

Lenka Mullerova

8./ 1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Sexualni kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho nasili,
formy sexualniho zneuzivani déti

90 min

Magr.

Lenka Mullerova

8./1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili, vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpovédné sexualni
chovani

PfedCasna sexualni zkuSenost —
(zdravotni, pravni, socialni dusledky)

90 min

Magr.

Lenka Millerova

8./1.a2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Prevence zneuzivani navykové latky —
alkohol, koufeni, drogy — socialni a
zdravotni rizika spojena s neuZivanim
navykovych a dopingovych latek,
hazardni hry, ovladani prvni pomoci pfi
otravé alkoholem a jinymi navykovymi
latkami

180 min

Mgr.

Lenka Miullerova

8./ 2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Psychohygiena — aktivni vyuzivani,
zakladni kompenzaéni a relaxacni
techniky k pfekonavani psychické
unavy a stresu

90 min

Mgr.

Lenka Millerova

8./ 2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Mezilidské vztahy, komunikace,
nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych medii

Rizikové chovani, zbrané a nasilné
chovani

Sebekontrola a sebeovladani —
zvladani problémovych situaci

90 min

Mgr.

Lenka Miullerova

1./1.a2.

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

v priibéhu
celého roku

Mgr.

Filip Rehulka
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Cinnosti ovlivujici zdravi — utvaFeni

v prabéhu

2./1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi zdravého Zivotniho stylu celého roku | Pan ue- Karel Hénig
- - X . Cinnosti ovliviujici zdravi, problematika v prabéhu . -
3./1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi viivii prostfedi na zdravi Slovéka celého roku | Pan uc. Karel H6nig
. - T . Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam v pribéhu « -
4/1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi pohybu pro zdravi celého roku | Pan uc. Karel Hénig
.. L c. o x Bc. Martina Cepelkova
. . X ; Cinnosti ovlivaujici zdravi — vyznam v prubéhu e
5/1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi pohybu pro zdravi celého roku | Mar. Filip Rehulka
; Uvédomeéni si neslucitelnosti pouzivani v priibéhu Mgr. Filip Rehulka
6./1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi gglgrl;ovych latek se zdravym Zivotnim celého roku | Mgr. Pavel Hykl
. Uvédomeéni si neslucitelnosti pouzivani v pribéhu Mgr. Pavel Hykl
7./1.a2. Télesna vychova |Clovék a zdravi navykovych latek se zdravym Zivotnim cel%ho roku Mgr. Lenka Miillerova
stylem
. Uvédomeéni si neslucitelnosti pouzivani v priibshu Mgr. Filip Rehulka
8./1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi ggﬁlrl;ovych latek se zdravym Zivotnim celého roku | Mgr. Pavel Hykl
y Uvédomeéni si neslucitelnosti pouzivani v priib&hu Mgr. Filip Rehulka
9./1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi gg\l/grlzovych latek se zdravym Zivotnim celého roku | Mgr. Pavel Hykl
Clovék a svét Slove 8t pra i Mgr. Lenka Mllerova
6./ 1. Clovék a sveét prace Rostliny jako drogy a jejich zneuzivani 45 min gr

prace

pan ué. Jan Jung

Konzultantkami pro tfidni ucitele 1 Zaky jsou: zastupkyné feditelky Mgr. Jana BeneSova, Skolni metodicka prevence Mgr. Be. Jindra Januskova,

vychovné poradkyné Mgr. Iva Mudrédkovéa a Mgr. Tomas§ Mihulka.
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Specificka prevence

Nazev programu

Bezpecéné chovani - Maly Pét’a sam doma

Typ programu

metodicky program

Struéna charakteristika

Seznameni se s preventivnimi zasadami bezpecného
chovani doma — jak se spravné chovat, pokud se ocitnou

programu
sami doma

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 1. tiidy

Pocet zaka v programu 78 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zéky zji§téné spravné a adekvéatni reakce
na vzniklou situaci (ovétfeni spravného postupu)

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Bezpecny kontakt se psy

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

Seznameni se s preventivnimi zdsadami bezpe¢ného
chovani pfi kontaktu se psy

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 1. a2. tiidy

Pocet zaka v programu 159 zakua

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovéteni spravného postupu)

Termin

v pribehu skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Povinnost chodce v silni¢nim provozu

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Seznameni se s pojmem ,,chodnik®, jak se na chodniku
chovame, jak bezpecné prejdeme na druhou stranu ulice.

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 1. tiidy

Pocet zaka v programu 78 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zéky zjisténé spravné a adekvéatni reakce
na vzniklou situaci (ovétfeni spravného postupu)

Termin

1. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Bezpec¢né chovani - saim venku

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

Seznameni se s preventivnimi zdsadami bezpecného
chovani pti kontaktu s cizim €lovékem, kdyZ jsou Zaci sami

programu
venku — aktudlni problémy osobniho bezpeci

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 2. tfidy

Pocet Zaka v programu 81 zaka

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s Zaky zji§téné spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovéteni sprdvného postupu)

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Bezpec¢né chovani - nebezpecéné situace

Typ programu

metodicky program

Struéna charakteristika

Seznameni se s preventivnimi zdsadami bezpecného
chovani (kontakt s cizim ¢lovékem, zvonky — vstupni

programu
dvete, napadeni cizim psem, pouzitéd injek¢ni stiikacka)

Realizator utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 3. tiidy

Pocet zaka v programu 87 zaka

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zéky zjisténé spravné a adekvéatni reakce
na vzniklou situaci (ovéteni spravného postupu)

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Zaklady bezpecného chovani v silni¢nim provozu

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

programu

Seznameni se s bezpe¢ném chovani v silni¢ni provozu
v roli chodce ¢i1 cyklisty, poznavani dopravnich znacek pro
chodce a cyklisty

Realizator

utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 3. tiidy
Pocet zaka v programu 87 zakua
Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pfti rozhovorech s zaky zjiSténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovéteni spravného postupu)

Termin

1. pololeti Skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Bezpec¢né v détském kolektiva

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Seznameni se s pojmy Sikana a ndsili na Skolach, jejich
charakteristika a pfedchazeni tomuto jednani.

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 4. a 5. tiidy

Pocet zaka v programu 160 zaku

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zéky zjisténé spravné a adekvéatni reakce
na vzniklou situaci (ovétfeni spravného postupu)

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Zdravotni vychova 4.: zaklady prvni pomoci +
prakticka ¢ast

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

Seznameni se se zaklady poskytovani prvni pomoci a
prakticky nacvik zakladnich technik

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 4. tiidy

Pocet zaka v programu 72 73kt

Pocet hodin programu 2 x 45 min

Navaznost programu na cile PP

Umét adekvatné fesit naro¢né zivotni situace

Ukazatele uspésnosti

Adekvatné reagovat na vzniklou situaci, umét si poradit

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Zdravotni vychova 5.: zaklady prvni pomoci +
prakticka ¢ast

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Seznameni se se zéklady poskytovani prvni pomoci a
prakticky nacvik zakladnich technik

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 5. tiidy

Pocet zaka v programu 88 zakua

Pocet hodin programu 2 x 45 min

Navaznost programu na cile PP

Umeét adekvatné fesit naroéné Zivotni situace

Ukazatele uspésnosti

Adekvatné reagovat na vzniklou situaci, umét si poradit

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Jak si nenechat ublizit I.

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

Seznameni se s obecnymi zasadami preventivniho chovani
v nebezpecnych situacich, se kterymi se déti setkavaji

programu
v béZném Zivoté, zejména pii kontaktu s cizimi lidmi. Déti
se nauci, jak se nestat obéti nésili.

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 5.a6. tridy

Pocet Zaka v programu 162 zaku

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile PP

Umeét adekvatné fesit naro¢né zivotni situace

Ukazatele uspésnosti

Adekvatné reagovat na vzniklou situaci, umét si poradit

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Bezpec¢né chovani v elektronickém svété 1.

Typ programu

metodicky program

Stru¢éna charakteristika

Zaci jsou upozornéni na zakladni uskali elektronické
komunikace (internet, telefon, chat), na rizika on-line her,

programu
komunikace na socidlnich sitich (Facebook, Twitter) a
videostreamovych serverech

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 5. tiidy

Pocet zaka v programu 88 zakua

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zéky zjisténé spravné a adekvéatni reakce
na vzniklou situaci (ovétfeni spravného postupu)

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Sikana a nasili v détskych kolektivech

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

Seznameni se s formou Sikany a jejimi nasledky

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 6. tridy

Pocet Zaka v programu 74 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riiznymi projevy rizikového chovani,
Sikanou a jejich nésledky

Ukazatele uspésnosti

Volba adekvatniho zptsobu feSeni naro¢né Zivotni situace,
nebyt lhostejny

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Bezpecné chovani v elektronickém svété I1.

Typ programu

metodicky program

Stru¢éna charakteristika

Zaci se nauci bezpecnému pohybu na internetu - jak
zabezpecit pocita¢ proti pocitaCovym piratiim a jejich

programu
Skodlivym programtim. Dozvédi se o problematice sdileni a
stahovani dat podléhajicich autorskému zakonu.

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 6. tridy

Pocet zaka v programu 74 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zéky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovétfeni spravného postupu)

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Kriminalita déti a mladistvych - odpovédnost
nezletilych

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

programu

Zakladni sezndmeni se s rizikovymi projevy chovani ve
spolecnosti, s trestnou ¢innosti a odpoveédnosti nezletilych

Realizator

utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 7. tridy
Pocet zaka v programu 87 zakua
Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riiznymi projevy rizikového chovani a
uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

metodicky program

Stru¢éna charakteristika

Zaci se nauci rozeznavat potencionalni nebezpeci hrozici
pii umistovani fotek a videi na internet nebo pii jiném

programu
zptistupnéni ostatnim lidem.

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 7. tridy

Pocet zaka v programu 87 zaka

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani a
uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v dané problematice, uvédoméni si nebezpeci

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Drogy II. — drogy a zakon

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

programu

Zakladni sezndmeni s problematikou drog z hlediska
zakont

Realizator

utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 8. tridy
Pocet zaka v programu 81 zaka
Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit Zaky s riiznymi projevy rizikového chovani a
uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Ziaklady pravniho védomi

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Ziskani zakladt pravniho védomi, co smim, nesmim a
musim

programu
Realizator utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 9. tridy

Pocet zaka v programu 87 zaka

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani a
uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

DVD ,,Ja chci domiui!“

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

Ptibéh o tom, jak mlze ,,nedomyslend zabava“ dostat
¢lovéka do vézeni

programu

Realizator oddéleni tisku a prevence Krajského reditelstvi policie hl.
m. Prahy

Cilova skupina 9. tfidy

Pocet zaka v programu 87 zaku

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zZaky s riznymi projevy rizikového chovani a
uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti za své jednani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

piislusnik odd€leni tisku a prevence Krajského teditelstvi
policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Skolou do zdravého Zivota

Typ programu

Blok primarni prevence — komplexni kontinualni program
primarni prevence

Strucéna charakteristika

rozsah 2 hod

4.tfida téma - ,,.Bavime se 1 bez alkoholu*

programu
5.tiida téma - ,Jak se nestat zavislym na pocitaci®
rozsah 6 hod
6.tfida téma - ,,Nenechat se vyprovokovat*
7.tfida téma -,,Co vSe chceme sdilet*
8.tifida téma - ,,Lehké drogy*
9.tfida téma - ,Rizika pornografie*

Realizator ob¢anské sdruZeni ,,Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

4. az 9. tidy

Pocet zaka v programu

486 zaku

Pocet hodin programu

Celkem 84 hodin

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi,
riznymi projevy rizikového chovani a uvést na spravnou
miru jejich pfipadné mylné informace ¢i predstavy tykajici
se dané oblasti. Budovat optimalni socidlni klima

v jednotlivych tfidach a tim 1 v celé Skole. Posilovat
komunika¢ni dovednosti, schopnosti vytvaiet pratelské
vazby, asertivni dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit se
nenasilnému zvladani konfliktl, zvladat uzkost a stres.

Ukazatele uspésnosti

Volba adekvatniho zplsobu feSeni narocné Zivotni situace
a zlepSeni vztahi ve tfidach.

Termin

1. pololeti Skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Holub - o.s. ,,.Zivot bez zavislosti
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Nazev programu

Ko¢i¢i zahrada

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Preventivni program se sklada z 12 tematickych lekei.
Kazda lekce ma svilij samostatny piib¢h, jednotlivé piib&hy
na sebe navazuji.

Realizator

Pedagogové 1. — 3. ro¢niku, metodik prevence a vychovny
poradce

Cilova skupina

1. a7 3. tfidy

Pocet zakl v programu

246 zaku

Pocet hodin programu

25 hodin ( po 4 lekcich v kazdém ro¢niku)

1. ro¢nik - 1. —4. lekce — Givodni hodina + 4x 2 hod

2. ro¢nik - 5. - 8. lekce —4x 2 hod,

(individualni prava rozsahu v jednotlivych tfidach podle
realizace v minulém Skolnim roce)

3. ro¢nik - 9. - 12. lekce — 4x 2 hod

(individualni uprava rozsahu v jednotlivych tfidach podle
realizace ve dvou minulych skolnich letech)

Z dtvodu uzavieni skol kvtli koronaviru budou
nedokoncené lekce presunuty do letoSniho Skolniho roku.

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovéfeni spravného postupu)

Termin

v pribéhu skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Be. Jindra Januskova

Nazev programu

Zdravy tfidni kolektiv

Typ programu

Adaptacni kurz

Strucna charakteristika

Jedna se o adaptacni soustfedéni orientované na tymovou
spolupraci a vzdjemné poznavani. Akce se spolecné se zaky

programu
ucastni 1 tfidni ucitel, ktery se aktivné zacleni do tymové
spoluprace.

Realizator Skolni metodik prevence Mgr. Be. Jindra Januskova

(pomoc Skolniho poradenského pracoviste)

Cilova skupina 6. tridy
Pocet zakli v programu 74 zaku
Pocet hodin programu 17 hodin

Navaznost programu na cile PP

Zlepsit komunikaci s novym tfidnim ucitelem, posileni
koheze v tfidnim kolektivu

Ukazatele uspésnosti

Skupina ve tfidé funguje dobte, mezi détmi jsou dobré
mezilidské vztahy a vytvareji se mezi nimi bliZ§i pouta na
bazi kamaradstvi a pratelstvi.

Termin

5.—7. zar1 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Jindra JanuSkova
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Nazev programu

VZPoura Grazim

Typ programu

beseda

Strucéna charakteristika

Projekt VSeobecné zdravotni pojistovny VZPoura
uraztim je zaméten na prevenci urazll a nehod u déti a

programu
mladistvych. Projekt je realizovan ve spolupraci s
hendikepovanymi pracovniky VZP CR, ktefi se
prostiednictvim organizovanych setkdni na zékladnich
Skolach snazi détem problematiku trazl pfiblizit, upozornit
je na rizikovost ur€itych Zivotnich situaci a naucit je, jak lze
vhodnymi preventivnimi opatfenimi tato rizika omezit na
minimum.

Realizator Pracovnici VZP CR

Cilova skupina 3.a 5. tiidy

Pocet zakli v programu 175 Zaka

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile PP

Seznamit zaky s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zéky zji§téné spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci (ovétfeni spravného postupu)

Termin

1. pololeti Skolniho roku 2022/2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Be. Jindra Januskova
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c) Rodice

Nazev programu

Taborak pro 1. tridy

Stru¢na charakteristika

Prvni spole¢né setkani rodici, déti a jejich ucitelt, piijemné
straveny podvecer pii ohni a opékani vuitu

programu
Realizator Ttidni ucitelé prvnich tfid
Pocet hodin programu 4 hodiny

Termin konani 14.9. 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Vlasta Kopecka
Bec. Gabriela Sabolova
PaedDr. Hana Kostelnikova

Nazev programu

Dny otevienych dveri

Strucéna charakteristika

programu

Béhem téchto dni maji rodice volny ptistup do budovy
Skoly, mohou se seznamit s prostfedim svych déti

Realizator

Ttidni ucitelé vSech tfid

Pocet hodin programu

20 hodiny

Termin konani

21.11. 2022 (Den rodict) a 4. 4. 2023

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nazev programu

Slavnosti slabikare — pro Zaky 1. ro¢niki

Stru¢na charakteristika

programu

Prviiackim je béhem tohoto odpoledne slavnostné piredana
prvni opravdova knizka

Realizator

Ttidni ucitelé prvnich tiid

Pocet hodin programu

2 hodiny

Termin konani

27. 6. nebo 28. 6. 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Vlasta Kopecka
Bc. Gabriela Sabolova
PaedDr. Hana Kostelnikova
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Nazev programu

Masopust — karnevalovy rozverny den

Struéna charakteristika

programu

Béhem dne tfidy prezentuji sva pfipravena vystoupeni

(dopoledne matefskym Skoldm, odpoledne rodi¢tim). Cela

Skola ozije spoleCnym tématem masopustu.

Realizator

Ucitel¢ zékladni Skoly spolu se svymi zaky

Poéet hodin programu

6 — 8 hodin

Termin konani

21.2.2023

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly
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5. EVALUACE - $kolniho roku 2021/ 2022

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyCenych ukazatel(l aspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo dosaZeno
stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i v nasledujicim
roce.

a) ucitelé

e Kurz,, KOCICi ZAHRADA*
Kurz uskute¢nilo Centrum primarni prevence Magdaléna, o.p.s.

1. Vzdeélavaci program cile splnil. Pedagogové se seznamili s preventivnim programem —
., KocCici zahrada “ s realizaci jeho jednotlivych lekci. Ucastnici jsou pFipraveni k samostatné
realizaci tohoto preventivniho programu.

2. V nasledujicim skolnim roce nebudeme realizovat dalsi vzdeéldavaci program.

e Kurz,,TRIDNICKE HODINY ANEB KUCHARKA NA PREVENCI*
Kurz uskute¢nilo Centrum primarni prevence Magdaléna, o.p.s.

1. Vzdelavaci program cile splnil. Pedagogové se seznamili s efektivnimi metodami prace pro
7. — 9. rocnik, jak spravné vést tridnické hodiny, jakd témata volit a jak vést dané aktivity.
Ucastnici jsou pripraveni k samostatné realizaci tohoto preventivniho programu.

2. V nasledujicim skolnim roce nebudeme realizovat dalsi vzdeldavaci program.

b) zaci

e  Program s prisluSniky Méstské policie hl. m. Prahy

pro 1. a 2. tfidy - program Bezpecné chovani — Maly Pét’a sim doma

pro 1. a 2. tfidy - program Bezpecny kontakt se psy

pro 1. tiidy - program Povinnost chodce v silni¢nim provozu

pro 2. a 3. tfidy - program Bezpecné chovani — sam venku

pro 3. a 4. tfidy - program Bezpec¢né chovani — nebezpecné situace

pro 3. tridy - program Zaklady bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu
pro 4. a 5. tifidy - program Bezpec¢né v détském kolektivu

pro 4. a 5. tfidy - program Zdravotni vychova 4.: zaklady PP + prakticka ¢ast
pro 5. a 6. tiidy - program Zdravotni vychova 5.: zaklady PP + prakticka ¢ast
pro 5. a 6. tiidy - program Jak si nenechat ublizit I.

pro 5. a 6. tfidy - program Bezpec¢né chovani v elektronickém svété 1.
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pro 6.a 7. téidy - program Sikana a nasili v détskych kolektivech

pro 6. a 7. tfidy - program Bezpe¢né chovani v elektronickém svété I1.

pro 7. a 8. tfidy - program Kriminalita déti a mladistvych - odpovédnost
nezletilych

pro 7. a 8. tfidy - program KyberSikana

pro 8. a 9. tfidy - program Drogy II. — drogy a zikon

pro 9. tridy - program Zaklady pravniho védomi

1. Program byl prinosny, stanovenych cilit bylo dosazeno jen castecne. Dané programy
nebylo mozné z ditvodu korona krize realizovat v plném rozsahu. Nebyly realizovany
programy: Bezpecny kontakt se psy, Bezpecné v deétskéem kolektivu, Jak si nenechat ubliZit 1. a
DVD ,,Ja chci domi“. Zdci se prostiednictvim realizovanych programii seznamili, jak
adekvatne reagovat na vzniklou situaci.

2. V programech poradanych Mestskou policii budeme dadle pokracovat.

e Uceleny systém dlouhodobé cilené prevence socialné patologickych jevi, ,,Skolou do
zdravého Zivota* uskutecnilo ob¢anské sdruZeni - Zivot bez zavislosti

1. Cely program byl prinosny, stanovenych cili bylo dosazeno jen castecné. Program nemohl

probéhnou v plném casovém rozsahu z ditvodu nedostatku financnich prostredku. Zdaci se

seznamili, s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi a projevy rizikového chovani.

V jednotlivych tridach doslo k posileni komunikacnich dovednosti a prvkii sebeovladani.

2. Program na nasi skole probiha dlouhodobé, budeme v ném naddle pokracovat.

e Adaptacni kurz — ,, Zdravy tiidni kolektiv*

1. Kurz byl prinosny, stanovenych cilii bylo dosazeno. Vsichni Zdci i se svymi tridnimi uciteli
se aktivné zaclenili do tymové spoluprdace. Kazda trida si vytvorila sva pravidla chovani v
tridnim kolektivu. Vzhledem k ekonomickym moznostem byl kurz realizovan v Praze.

2. Program byl prijat pozitivné jak ze strany zaku, tak i jejich novych tiidnich uciteli.
Budeme v ném pokracovat.

e Program ,, Koci¢i zahrada" pro zZaky 1. - 3. trid

1. S programem jsme zacali pracovat, v priitbéhu jeho realizace ucitelé sdileli své postiehy a
zkusenosti. Jako pozitivni vidime metodiku tohoto programu. Z ditvodu korona krize nebylo

mozné uskutecnit vsechny lekce, tak jak bylo naplanovano.

2. V nasledujicim Skolnim roce v programu budeme pokracovat.
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e Program,, VZPoura Grazim" pro zaky 3. a 5. trid
1. Cil programu byl splnén. Zaci se seznamili s riiznymi projevy rizikového chovani a méli
moznost si uvédomit, jak lze vhodnymi preventivnimi opatienimi tato rizika omezit na

minimum.

2. V nasledujicim skolnim roce bychom rady tento program opét realizovali.

c) rodice

e Taborak pro 1. tridy

1. Na akci se rodice prviidakii poprvé setkali vsichni spolecné. Prviiacci spolu se svymi
tridnimi uciteli ukdazali, co se za par dnii naucili.

2. Program na nasi skole probehl jiz ponékolikaté, vsemi rodinnymi prislusniky byl prijat
pozitivné. Budeme v néem pokracovat.
¢ Dny otevienych dveri

1. Z duvodu korona krize programy byly uskutecnény v omezeném rozsahu pvi dodrzeni
protiepidemickych narizeni.

2. Aktivni zapojeni rodicii do Zivota Skoly je dulezité, v dané akci dle moznosti budeme
pokracovat.
¢ Slavnosti slabikare — pro Zaky 1. ro¢niku

1. Prviiackiim byla béehem tohoto odpoledne slavnostné predana jejich prvni opravdova
knizka. Toto predavani bylo spojeno s pohosSténim, které pro deti pripravili ucitelé i rodice.

2. Program na nasi skole probéhl jiz ponékolikaté, maly ctenari se v tento den citi velmi
dulezité. Budeme v ném pokracovat.

e Masopust — karnevalovy den s vepiovymi hody

1. Z duvodu epidemie nebylo mozné dany program uskutecnit.

2. Tento den byva vzdy prijiman pozitivné jak ze strany Zakii, tak i ze strany jejich rodinnych
prislusnikii. Budeme v ném pokracovat.
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B) Kvantitativni hodnoceni
I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogt 32
Pocet hodin 62

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zuicastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH 0 0 0
lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 2 744 87
Interaktivni seminar - - -
Beseda 15 744 66
Komponovany porad - - -
Pobytova akce - - -
Situaéni intervence - - -
Jiné (tfidenni adaptacni soustfedéni) 1 86 51
Volno¢€asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit Pocet zak
Skolni kluby 6 70
Skolni krouzky 24 250

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

Program vcetné ptiloh byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne: 31. 8. 2022
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