Kontakty na poradenské sluzby a dalsi uzite¢né odkazy:

Vedouci $kolniho poradenského pracovisté:
Mgr. Jana Benesova, zastupkyné reditelky, benesovajzamendelova.cz

Skolni psycholozka: Mgr. Zuzana Bilkova, Ph.D., e-mail: bilkovaz@zsmendelova.cz

Skolni specialni pedagozka: Mgr. Jitka Divisova, e-mail: divisovaj@zsmendelova.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 11:
tel.: 272 918 682, 272 942 004
Mgr. Tereza RySankova, psycholozka

Mgr. Dana Stranska, specialni pedagozka

Utad méstské ¢asti Praha 11, odbor socialnich véci a zdravotnictvi:
kuratofti pro déti a mladez: 267 902 127, 267 902 128

odbor gkolstvi a kultury UMC Praha 11: 267 902 324

odbor socidlnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 11: 267 902 110
obvodni protidrogovy koordindtor: 267 902 137

obvodni metodik prevence: 272 942 004, 272 918 682

Méstska policie hl. m Prahy:
Prevence: Bezpecné chovani: 222 025 887
Dopravni vychova: 222 025 864
Ochrana osob a majetku: 724 963 924
Prvni pomoc a pozarni prevence 222 025 867

Socialné patologické jevy: 222 025 874

Policie CR:

Oddéleni prevence: 974 821 207
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Linky pomoci:
linka bezpedi: 116 111 - primarné uréena détem a dospivajicim v tézkych Zivotnich situacich

linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), (pomoc dospélym ohledné déti - pro
rodice, pfibuzné, ucitele, vychovatele).

linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpedci): 116 006 (pomoc pro obétia
pozUstalé)

linka ddvéry Détského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149 (nonstop) pro déti i dospélé

narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gambling ,
kouteni apod.).

linka vzkaz dom(: 800 111 113 - zamérena zejména na déti na Utéku z domova ¢i Ustavnich zafizeni
(bezplatné volani)

rodicovska linka (Sdruzeni linky bezpeci): 606 021 021 - pomaha resit dospélym vychovné problémy
(pro rodice, ucitele, vychovatele)

linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop) - krizova pomoc pro dospélé

krizova linka SOS centra Diakonie: 222 514 040, 777 734 173

internetova linka: ilb@linkabezpeci.cz

internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Ymkdrium nizkoprahovy klub: 737 629 149

CEVAP - centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevi: 604 888 141
PRAK sdruZeni pro prevenci kriminality: 775 204 207

Prev-Centrum: 233 355 459, 775 204 207

Proxima Sociale: 241 770 232, 277 007 280

Sananim: 602 666 415

Détské krizové centrum, o. s.: 241 484 149, 777 715 215

obcanské sdruzeni Zivot bez zavislosti: 602 255 508
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UZitecné webové stranky:

www.adiktologie.cz

www.alkoholometr.cz

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.boulimie-anorexie.ch

www.capld.cz/linky.php. (adresaf linek dlvéry)

www.clzt.cz prevence koureni
www.dkc.cz (détské krizové centrum)

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

www.e-bezpeci.cz

www.emcdda.eu

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz (adresaf mladez, oddil prevence)

www.nekuratka.cz (edukativni stranka pro déti 9 - 12 let)

www.plbohnice.cz

www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.prevence-info.cz

wWww.prevcentrum.cz

www.prvok.upol.cz kybersikana

www.romove.cz

WWWw.sananim.cz - problematika déti a drogy

www.sekty.cz

www.sikana.org
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www.slzt.cz - spolecnost pro |é¢bu zavislosti na tabaku

www.horkalinka.cz - problematika kybersikany

www.teenchallenge.cz

www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf
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