
Kontakty na poradenské služby a další užitečné odkazy: 

 

Vedoucí školního poradenského pracoviště: 

Mgr. Jana Benešová, zástupkyně ředitelky, benesovajzamendelova.cz 

Školní psycholožka: Mgr. Zuzana Bílková, Ph.D., e-mail: bilkovaz@zsmendelova.cz 

Školní speciální pedagožka: Mgr. Jitka Divišová, e-mail: divisovaj@zsmendelova.cz 

 

Pedagogicko-psychologická poradna pro Prahu 11:  

tel.: 272 918 682, 272 942 004 

Mgr. Tereza Ryšánková, psycholožka 

Mgr. Dana Stránská, speciální pedagožka  

 

Úřad městské části Praha 11, odbor sociálních věcí a zdravotnictví: 

kurátoři pro děti a mládež: 267 902 127, 267 902 128 

odbor školství a kultury ÚMČ Praha 11: 267 902 324 

odbor sociálních věcí a zdravotnictví ÚMČ Praha 11: 267 902 110 

obvodní protidrogový koordinátor: 267 902 137 

obvodní metodik prevence: 272  942 004,  272 918 682 

 

Městská policie hl. m Prahy: 

Prevence:            Bezpečné chování: 222 025 887 

          Dopravní výchova: 222 025 864 

         Ochrana osob a majetku: 724 963 924 

                         První pomoc a požární prevence 222 025 867 

 Sociálně patologické jevy: 222 025 874 

 

Policie ČR: 

Oddělení prevence: 974 821 207 
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Linky pomoci: 

linka bezpečí: 116 111 - primárně určena dětem a dospívajícím v těžkých životních situacích 

linka pro rodinu a školu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), (pomoc dospělým ohledně dětí - pro 

rodiče, příbuzné, učitele, vychovatele). 

linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí (Bílý kruh bezpečí): 116 006 (pomoc pro oběti a 
pozůstalé) 
 
linka důvěry Dětského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149 (nonstop) pro děti i dospělé 
 
národní linka pro odvykání: 800 350 000 (pomoc pro lidi se závislostí na alkoholu, drogách, gambling , 

kouření apod.). 

linka vzkaz domů: 800 111 113 - zaměřena zejména na děti na útěku z domova či ústavních zařízení 

(bezplatné volání) 

rodičovská linka (Sdružení linky bezpečí): 606 021 021 - pomáhá řešit dospělým výchovné problémy 

(pro rodiče, učitele, vychovatele) 

linka první psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop) - krizová pomoc pro dospělé 

krizová linka SOS centra Diakonie: 222 514 040, 777 734 173  
 
internetová linka: ilb@linkabezpeci.cz 

internetová poradna: problem@ditekrize.cz 

Ymkárium nízkoprahový klub: 737 629 149  

CEVAP - centrum etické výchovy a prevence sociálně patologických jevů: 604 888 141 

PRAK sdružení pro prevenci kriminality: 775 204 207 

Prev-Centrum: 233 355 459, 775 204 207 

Proxima Sociale: 241 770 232, 277 007 280 

Sananim: 602 666 415 

Dětské krizové centrum, o. s.: 241 484 149, 777 715 215 

občanské sdružení Život bez závislostí: 602 255 508 
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Užitečné webové stránky: 

www.adiktologie.cz 

www.alkoholometr.cz 

www.alkoholik.cz 

www.bezcigaret.cz 

www.bezpecne-online.cz 

www.boulimie-anorexie.ch 

www.capld.cz/linky.php. (adresář linek důvěry) 

www.clzt.cz prevence kouření 

www.dkc.cz (dětské krizové centrum) 

www.drogovaporadna.cz 

www.drogy-info.cz 

www.drogy.net. 

www.e-bezpeci.cz 

www.emcdda.eu 

www.idealni.cz 

www.internetporadna.cz 

www.minimalizacesikany.cz 

www.msmt.cz (adresář mládež, oddíl prevence) 

www.nekuratka.cz (edukativní stránka pro děti 9 - 12 let) 

www.plbohnice.cz 

www.podaneruce.cz 

www.poradenskecentrum.cz 

www.prevence-info.cz 

www.prevcentrum.cz 

www.prvok.upol.cz kyberšikana 

www.romove.cz 

www.sananim.cz - problematika dětí a drogy 

www.sekty.cz 

www.sikana.org 
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www.slzt.cz -  společnost pro léčbu závislostí na tabáku 

www.horkalinka.cz - problematika kyberšikany 

www.teenchallenge.cz 

www.zuova.cz/informace/cvz/alkohol.pdf 
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