Skolni rok: 2017 / 2018

Preventivni program skoly

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 4, Mendelova 550

Jméno a pfijmeni Feditele

PhDr. Martina Thumsova

Telefon na reditele

272 088 221

E-mail na reditele

skola@zsmendelova.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Jindra Januskova

prevence
Telefon 272 088 249

E-mail januskovaj@zsmendelova.cz

Specializaéni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta UK

Jméno vychovného poradce

Ing. Jitka Auerbachova

Telefon 272 088 263
E-mail auerbachovaj@zsmendelova.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne X

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Iva Mudrékova

Telefon 272 088 253

E-mail mudrakovai@zsmendelova.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani Pedagogicka fakulta UK

Jméno skolniho psychologa

k 1. 9. 2017 neobsazeno

Telefon

E-mail




Pocet trid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku

ZS - | stupe 15 425 34

ZS - |l.stupen 11 280 26

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni

Celkem pedagogu na Skole* 48

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi Skole. Nejedna se o souéet tidaji uvedenych vyse
(nékteri pedagogové mohou uéit na vice stupnich zaroven).

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Jsme tplnou statni zdkladni $kolou s 1. az 9. postupnym roénikem. Skola je sidlistniho
typu s kapacitou 900 zaku. Cely $kolni areal lezi na okraji mésta Prahy, v méstské ¢asti Jizni
Meésto. Nachazime se Vv pekném prostiedi nedaleko Hostivarského lesoparku a Hostivarské
ptehrady. Okoli skoly (lesopark) skytad velmi dobré moznosti pro ¢innost Skolni druziny i pro
télesnou vychovu.

Skola je po celkové rekonstrukci. Budova $koly je tvofena hlavnim uéebnim pavilonem,
t&locviénami a jidelnou. Piistup do 8koly je bezbariérovy. Skola ma dvé télocviény a moderni
viceucelové hiisté pro vétSinu kolektivnich sportl, jehoz soucasti je hfist€¢ s umélym
povrchem a zazemim pro atletiku. Budova je pétipodlazni, nejnizsi podlazi slouzi k vyucovani
vSech prvnich tfid a nalézaji se zde také vSechny herny Skolni druziny. Toto podlazi
umoziuje vyuziti samostatného vchodu do Skolni budovy, ¢imz se snazime zajistit naSim

24

Skolni jidelna.

Skolni preventivni tym pracuje ve sloZeni:

Mgr. Jindra JanuSkova - Skolni metodik prevence

Mgr. Iva Mudrakova - vychovny poradce

Mgr. Jana BeneSova - zastupce feditele skoly

pi vych. Iveta Langerova — zastupce za Skolni druzinu
Tento preventivni tym se predev§im podili na piipravé preventivniho programu a bude Uzce
spolupracovat pii jeho realizaci.

V meésici ¢ervnu 2017 probé&hla dotaznikova akce mezi Zaky 6. a 8. tfid, kterd méla
zmapovat aktualni situaci v oblasti prevence rizikového chovani na nasi Skole a téz se
uskute€nil prizkum Mapa Skoly.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 92 % dotazovanych nekouii, coZ je o 5 % vice nez
v minulych letech (rok 2014), divky zkouSeji koufit ¢i kouii ve vétSi mife nez chlapci.
Ukazuje se, ze 34 % dotazovanych mé zkuSenost z konzumaci alkoholu ( nikoliv zdravotné
nezadouciho, ale jakakoliv i ochutnavani apod.). Dale z vysledkt vyplyva, ze 30 % zaku
zazilo ubliZovani, které divky vnimaji vice nez chlapci.

Podle prizkumu Mapa Skoly vztahy ve tfidach hodnoti zaci z 2. stupné v 7 % jako velmi
Spatné, 20 % jako spis Spatné, v 52 % jako spiSe dobré a 14 % jako vyborné.

Je mozné tento stav C¢astecné pticist 1 obdobi puberty, v némz se Zaci piestavaji kamaradit
s kazdym, vznikaji drobné fevnivosti a spory zakd. Zaky, ktefi by mohli byt piedmétem
Sikany, sledujeme a nabizime jim pomoc v feSeni obav. I volime preventivni programy v této
oblasti.



3. STANOVENI ciLU PP

(stanoveni kratkodobych cilti PP pro dany rok, zd(vodnéni cili a jejich navaznost na Preventivni

strategii $koly)

Cil:

Zvysit informovanost pedagogického sboru — v oblasti prevence
rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programil na dané téma
Pocet proskolenych pedagogt

Zduavodneéni cile:

Jen spravné informovany pedagog miize spravn¢ analyzovat a
reagovat na mozné rizikové chovani zaku ve tfide¢, ve Skole a
volit spravné postupy vedouci ke zmirnéni problému nebo
dosazeni neproblémového stavu.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti pedagogického
sboru

Cil:

Zapojit do zajmovych krouzkii co nejveétsi mnozstvi zakt — kazdy
si vybere co ho zajima

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet 7k pracujicich v téchto zajmovych krouzcich nabizenych
Skolou
Pocet krouzkii k vybéru

Zduavodneéni cile:

Vhodné a ucelné traveni volného ¢asu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Snahou je vést mladého ¢loveka k tcelnému traveni svého
volného Casu

Cil:

Seznamit déti s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi,
riznymi projevy rizikového chovani a uvést na spravnou miru
jejich ptipadné mylné informace ¢i predstavy tykajici se dané
oblasti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programil na dané téma
Pocet zakl ucastnicich se téchto programii

Zduvodneéni cile:

Jen v¢as a spravn¢ informovany Z4k umi adekvéatné fesit ndrocné
Zivotni situace - umi si vytvofit zdravy Zivotni styl

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je posilit u zakt schopnost branit se pted projevy
rizikového chovani zdravym a socialné akceptovatelnym
zpusobem, vytvaret u nich protidrogové postoje

Cil:

Budovat optimalni socialni klima v jednotlivych tfidach a tim 1
v celé skole. Posilovat komunikacni dovednosti, schopnosti
vytvaret pratelské vazby, asertivni dovednosti, zlepsit
sebeovladani, ucit se nenasilnému zvladani konfliktt, zvladat
uzkost a stres

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programil na dané téma
Pocet zakl ucastnicich se téchto programii

Zduvodneéni cile:

Z4ci si osvoji pozitivniho socialniho chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je vytvaret optimalni socialni klima v celé skole, budovani
daveéry a pocitu bezpeci




Cil:

Stmeleni tfidnich kolektivl Sestych tiid

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zak ucastnicich se adaptacniho soustiedéni

ZdUuvodneéni cile:

Zjednoduseni pfechodu na 2. stupeit umozni rychlejsi
pfizplsobeni se pozadavkiim daného stupné

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zlepsit komunikaci s novym tfidnim ucitelem, posileni koheze
Vv tfidnim kolektivu

Cil:

Zapojit rodice do déni Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodicli ucastnicich se akei skoly

ZdUuvodneéni cile:

Spolecné piisobeni Skoly a rodiny mize vSestranné rozvinout
osobnost Zaka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Snahou je vétsi spoluprace s rodic€i ( jejich zapojeni do aktivit
poradanych Skolou )




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Skolni $ikanovani

Stru¢éna charakteristika

Ugastnici ziskaji zakladni orientaci v problematice a
osvojovani si dovednosti nutnych k pfedchazeni Skolniho
Sikanovani. Budou se umét zorientovat v siti pomahajicich
a navazujicich instituci a budou schopni s témito
institucemi kooperovat.

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Vesela - Spole¢né k bezpedi, o.s.

Pocet proskolenych pedagogu

45 pedagogickych pracovnikli

Pocet hodin

5 hodin

Termin konani

16.10. 2017

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vztah rodi¢ a ucitel

Stru¢na charakteristika

Utastnici se seznami s moznostmi jak vztah rodi¢ — ugitel
rozvijet a podporovat tak, aby byly obé strany spokojené.
Ucitelé se dozvi jak vhodné reagovat na nespokojenost
rodice ¢i jak reagovat na to, kdyz ma podezieni, Ze je jeho
ditéti ubliZzovano. Dale se seznami s tim, co rodi¢ o¢ekava,
co je pro n¢j dilezité a jak mu sdé€lovat kritiku.

Realizator/lektor

PhDr. David Cap Ph.D., Katedra psychologie Filozofické
fakulty UK

Pocet proskolenych pedagogti

45 pedagogickych pracovnikil

Pocet hodin

3 hodiny

Termin konani

18. 12. 2017

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

,Kogi¢i zahrada® - &.j.: MSMT- 37258/2014-1-968

Stru¢na charakteristika

Kurz nabizi efektivni metodu prace s zaky ve véku 6-9 let
(1.-3. rocnik) v oblasti prevence rizikového chovani.
Utastnici budou piipraveni k samostatné realizaci tohoto
preventivniho programu.

Realizator/lektor

lektor Centra primarni prevence Magdaléna, o.p.s.

Pocet proskolenych pedagogt

12 pedagogickych pracovnikt

Pocet hodin

14 hodin

Termin konani

2.10.,9.10. 2 20.11. 2017




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
Osobni bezpedi — ( dité v rodiné, vztah
1/1 Clovék a jeho svét k rodi€um, sourozencim, ostatnim 90 min Mgr. Marta NeSporova
i Prvouka pFibuznym, vztah ke starsim lidem, Mgr. Janka Kratochvilova
bezpeci pfi cesté do Skoly a ze Skoly Mgr. Zuzana Kosinova
Clovék a zdravi - hygiena
1/2 Clovék a jeho svét Zdravy Zivotni styl, péce o zdravi, 90 min Mgr. Marta NeSporova
e Prvouka navykoveé latky Mgr. Janka Kratochvilova
Mgr. Zuzana Kosinova
Osvojovani na modelovych situacich
odmitani navykovych latek, Mgr. Jana Nedvédova
3./2. Prvouka Cloveék a jeho svét seznamovani s krizovymi situacemi Mgr. lva Mudrakova
(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani) uci 135 min Mgr. Hana Novakova
se dbat o vlastni bezpedi (navykoveé
latky a zdravi)
Komunikace s nezndmymi lidmi,
spravna elektronicka komunikace
Lidskeé télo, Zivotosprava a dlsledky
nevhodnych navykul, odmitani 180 min Mgr. Irena Zelena
4./2. PFirodovéda Clovék a jeho svét navykovych latek, péCe o zdravi, Mgr. Jindra Januskova
osobni bezpedi, Sikana, tyrani, sexualni Mgr. Tomas Mihulka
zneuzivani, zaklady sexualni vychovy
Zdravy zpUsob zivota, AIDS, HIV —
- . .. . . cesty prenosu, odmitani navykovych 180 min Mgr. Tomas Mihulka
5./ 2. Prirodoveda Cloveék a jeho svét | |stek, osobni bezpeti — Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani, zaklady sexualni
vychovy, navykové latky a zdravi
6./ 1. Vychova k Clovék a spole¢nost | Vztahy mezi lidmi, prava a povinnosti 90 min
lidi Mgr. Sabina Steigerova

obcanstvi




Vztahy mezi lidmi (mezilidsk&

7. 1. Vychova k N . komunikace, konflikty v mezilidskych 135 min pi u€. Véra Handlova
ob&anstvi Clovék a spolecnost |\ tazich, problémy lidské
nesnasenlivosti, pravidla chovani
Lidska prava — jejich ochrana,
9./1.a2. Vychova k .. . poskozovani lidskych prav, Sikana, 135 min Mgr. Tomas Mihulka
ob&anstvi Clovék a spolecnost | giskriminace, protipravni jednani, druhy Mgr. Kristyna Strnadova
a postihy, trestni postizitelnost
prestupek x trestny &in
Alkoholy — nebezpedi pouzivani
. . . .. alkoholovych napoju, nebezpedi 90 min
9./ 2. Chemie Clovek a pfiroda spojeni s konzumaci drog a jinych Ing. Renata Charvéatova
navykovych latek (IéCiva, navykové
latky)
Halucinogenni houby, navyky aktivniho
7.12. - . .. - a odpovédného pfistupu ke svému 90 min Ing. Renata Charvatova
Pfirodopis Clovek a priroda zdravi, rostliny jedovaté jako drogy
8./ 1. PFirodopis Clovék a pfiroda Vysvétleni podstaty rasismu, ( pfiklady 45 min RNDr. lvana Kotréova
Z historie a v sou€asnosti ), rovnost ras Ing. Renata Charvatova
8./ 1. Prirodopis Clovék a pfiroda Nutnost zdravého Zivotniho stylu, 45 min RNDr. lvana Kotréova
krevni obéh — injekce, drogy, AIDS Ing. Renata Charvatova
8./1 Pfirodopis Clovék a pfiroda Dychaci soustava, hlasové Ustroji — vliv 45 min RNDr. lvana Kotréova
koufeni na zdravi Ing. Renata Charvatova
Travici soustava — pozivani alkoholu,
vyziva, zdravy zivotni styl, alternativni RNDr. Ivana Kotréova
vyzivové sméry — obezita, bulimie, Ing. Renata Charvatova
PFirodopis Clovék a pfiroda ?ngre{(ie, ékc?dlivé Iéth v pf)_tfavn_fm ] 90 min
8./ 1. fetézci, prvni pomoc pfi poZziti toxickych
latek (houby, Iéky, jedy) zdravotni rizika
spojena s poruchou pfijmu potravy,
zdravé stravovaci navyky
Pohlavni styk spojen s citovym vztahem
- . 5 . k partnerovi a mravni odpovédnost, . RNDr. Ilvana Kotréova
8./ 2. Pfirodopis Clovék a pfiroda &kodlivé vlivy na plod t&hotné matky, 135 min Ing. Renata Charvatova

nemoci pfenosné pohlavnim stykem
(AIDS), moznost antikoncepce,
sexualni vychova




9./1.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Vysvétleni podstaty rasismu, (pfiklady
z historie a v souasnosti), rovnost ras

45 min

RNDr. Ivana Kotr¢ova
Ing. Renata Charvatovéa

9./1.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Nutnost zdravého Zivotniho stylu,
krevni obéh — injekce, drogy, AIDS

45 min

RNDr. Ivana Kotréova
Ing. Renata Charvatova

9./1

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Dychaci soustava, hlasové ustroji — vliv
koureni na zdravi

45 min

RNDr. lvana Kotréova
Ing. Renata Charvatova

9./ 1.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Travici soustava — pozivani alkoholu,
vyZziva, zdravy zivotni styl, alternativni
vyZivové sméry — obezita, bulimie,
anorexie, Skodlivé latky v potravnim
fetézci, prvni pomoc pfi poziti toxickych
latek (houby, léky, jedy) zdravotni rizika
spojena s poruchou pfijmu potravy,
zdravé stravovaci nadvyky

90 min

RNDr. Ivana Kotréova
Ing. Renata Charvatova

9./ 2.

Pfirodopis

Clovék a pfiroda

Pohlavni styk spojen s citovym vztahem
k partnerovi a mravni odpovédnost,
Skodlivé vlivy na plod téhotné matky,
nemoci pfenosné pohlavnim stykem
(AIDS), moznost antikoncepce,
sexudlni vychova

135 min

RNDr. Ivana Kotréova
Ing. Renata Charvatova

9./1l.a2.

Zemepis

Clovék a ptiroda

Lidské rasy — narodnostni problematika
v soutasném svété, jiné etniky

45 min

RNDr. Ivana Kotréova

6./ 1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Manzelstvi - co vyZaduje celoZivotni
vérnost, laska a partnerské vztahy

45 min

Mgr. Lenka Miillerova

6./ 1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

VyZiva a zdravi, zdsady spravného
stravovani, poruchy pfijmu potravy

45 min

Mgr. Lenka Miillerova

6./ 2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Sexualni dospivani, sexualita jako
soucéast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfedCasna sexualni
zkusenost, metody antikoncepce,
pohlavné pfenosné choroby (prevence
AIDS, HIV) poruchy pohlavni identity,
promiskuita, prostituce, pornografie,
deviantni chovani

135 min

Mgr. Lenka Mdllerova

8./ 1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Sexualni kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho nasili,
formy sexualniho zneuzivani déti

90 min

pi u¢€. Véra Handlova
RNDr. Ivana Kotréova




8./1.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili, vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpovédné sexualni
chovani

PfedCasna sexualni zkuSenost —
(zdravotni, pravni, socialni dusledky)

90 min

pi u¢. Véra Handlova
RNDr. lvana Kotréova

8./1.a2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Prevence zneuzivani navykové latky —
alkohol, koufeni, drogy — socialni a
zdravotni rizika spojena s neuzivanim
navykovych a dopingovych latek,
hazardni hry, ovladani prvni pomoci pfi
otravé alkoholem a jinymi navykovymi
latkami

180 min

pi u¢€. Véra Handlova
RNDr. Ivana Kotréova

8./2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Psychohygiena — aktivni vyuzivani,
zakladni kompenzaéni a relaxacni
techniky k pfekonavani psychické
unavy a stresu

90 min

pi u¢€. Véra Handlova
RNDr. Ivana Kotréova

8./2.

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Mezilidské vztahy, komunikace,
nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych medii

Rizikové chovani, zbrané a nasilné
chovani

Sebekontrola a sebeovladani —
zvladani problémovych situaci

90 min

pi u¢€. Véra Handlova
RNDr. Ivana Kotréova

1/1.a2.

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Cinnosti ovliviujici zdravi

v priibéhu
celého roku

Bc. Filip Rehulka

2./1.a2.

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi — utvareni
zdravého Zivotniho stylu

v prubéhu
celého roku

Bc. Filip Rehulka

3./1.a2.

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Cinnosti ovliviujici zdravi, problematika
vlivi prostfedi na zdravi ¢lovéka

v prubéhu
celého roku

Karel H6nig

4/1l.a?2.

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam
pohybu pro zdravi

v pribéhu
celého roku

Karel H6nig

5/1.a2.

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam
pohybu pro zdravi

v pribéhu
celého roku

Karel H6nig




6./1.a2. Télesna vychova |Clovék a zdravi Uvédoméni si nesluditelnosti pouzivani v priibéhu Mgr. Lenka Mdillerova
navykovych latek se zdravym Zivotnim celého roku | Mgr. Pavel Hykl
stylem

7./1la2. Télesna vychova | Clovék a zdravi Uvédoméni si nesluditelnosti pouzivani v priibéhu Mgr. Lenka Miillerova
navykovych latek se zdravym Zivotnim celého roku | Bc. Filip Rehulka
stylem

8./1.a2. Télesna vychova | Clovék a zdravi Uvédoméni si nesluditelnosti pouzivani v prabéhu Mgr. Pavel Hykl
navykovych latek se zdravym Zivotnim celého roku | Be. Filip Rehulka
stylem

9./1.a2. Télesna vychova Clovék a zdravi Uvédomeéni si neslucitelnosti pouzivani v pribéhu Mgr. Pavel Hykl
navykovych latek se zdravym Zivotnim celého roku | Bc. Filip Rehulka
stylem

6./ 1. Clovék a svét Clovék a svét prace |Rostliny jako drogy a jejich zneuZivani 45 min

prace

Mgr. Jifi Adamira
Mgr. Lenka Mdllerova

Pfedmét Vychova k ob¢anstvi je na nasi S§kole vyucovan dle moznosti tiidnimi uciteli, Kteti mohou nejlépe posuzovat téidni klima a operativné

reagovat na aktudlni problémy ve svych tfidach.

Konzultantkami pro tfidni ucitele 1 Zaky jsou: zastupkyné feditele Mgr. Jana BeneSova, Skolni metodic¢ka prevence Mgr. Jindra Januskova,

vychovné poradkyné Ing. Jitka Auerbachova a Mgr. Iva Mudrakova.
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Specificka prevence

Nazev programu

Bezpec¢né chovani - Maly Pét’a sim doma

Typ programu

metodicky program

Stru¢éna charakteristika

programu

Seznameni se s preventivnimi zdsadami bezpecného

chovani doma — jak se spravné chovat, pokud se ocitnou

sami doma

Realizator

utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

1. tfida

Pocet zaka v programu

75 zaka

Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a adekvatni reakce

na vzniklou situaci ( ovéfeni spravného postupu )

Termin

2. pololeti $kolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Bezpec¢né chovani - saim venku

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

programu

Seznameni se s preventivnimi zdsadami bezpe¢ného
chovani pfti kontaktu s cizim ¢lovékem, kdyZ jsou zaci
sami venku — aktualni problémy osobniho bezpeci

Realizator

utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

2. tiida

Pocet zaka v programu

90 zaka

Pocet hodin programu

45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a adekvatni reakce

na vzniklou situaci ( ovéfeni spravného postupu )

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Bezpecény kontakt se psy

Typ programu

metodicky program

Strucéna charakteristika

Seznameni se s preventivnimi zasadami bezpecného
chovani pfi kontaktu se psy

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 1. tfida

Pocet zaka v programu 75 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci ( ovéfeni spravného postupu )

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Bezpec¢né chovani - nebezpecéné situace

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Seznameni se s preventivnimi zdsadami bezpecného
chovani (kontakt cizim ¢lovékem, zvonky — vstupni dvefe,

programu
napadeni cizim psem, pouzitd injek¢ni stiikacka)

Realizator utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 3. tiidy

Pocet zaka v programu 91 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s Zaky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci ( ovéfeni spravného postupu )

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Ziklady prvni pomoci a zdravovéda

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Seznameni se se zaklady poskytovani prvni pomoci a
prakticky nacvik zakladnich technik

programu
Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 4. a 5. tiidy

Pocet zaka v programu 170 zaka

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Umét adekvatné fesit naro¢né zivotni situace

Ukazatele uspésnosti

Adekvatn¢ reagovat na vzniklou situaci, umét si poradit

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Jak si nenechat ublizit I.

Typ programu

metodicky program

Strucéna charakteristika

Seznameni se s obecnymi zdsadami preventivniho chovani
V nebezpecnych situacich, se kterymi se déti setkavaji

programu
V bézném Zivoté, zejména pii kontaktu s cizimi lidmi. Déti
se nauci, jak se nestat obéti nasili.

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 5. tfidy

Pocet zaka v programu 84 7aku

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

N

Umeét adekvatné fesit naroéné Zivotni situace

Ukazatele uspésnosti

Adekvatné reagovat na vzniklou situaci, umét si poradit

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Sikana a nasili v détskych kolektivech

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

programu

Seznameni se S formou Sikany a jejimi nasledky

Realizator

utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 6. tiida
Pocet zaka v programu 100 zaka
Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani,
Sikanou a jejich nésledky

Ukazatele uspésnosti

Volba adekvatniho zptsobu feSeni naro¢né Zivotni situace,
nebyt lhostejny

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

prislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Kriminalita déti a mladistvych - odpovédnost
nezletilych

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Zakladni sezndmeni se s rizikovymi projevy chovani ve
spolecnosti, s trestnou ¢innosti a odpoveédnosti nezletilych

programu

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 7. tfida

Pocet zaka v programu 60 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani a uvést
na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu

metodicky program

Stru¢na charakteristika

Zaci se nauci rozezndvat potenciondlni nebezpeci hrozici
pii umistovani fotek a videi na internet nebo pfi jiném

programu
zptistupnéni ostatnim lidem.

Realizator utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 7. tiida

Pocet zaka v programu 60 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani a uvést
na spravnou miru jejich pfipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v dané problematice, uvédomeéni si nebezpeci

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

Drogy Il. — drogy a zakon

Typ programu

metodicky program

Stru¢éna charakteristika

Zakladni seznameni s problematikou drog z hlediska
zékoni

programu
Realizator utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 8. tfida

Pocet zaka v programu 73 zaku

Pocet hodin programu 45 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani a uvést
na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

ptislusnik Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Ziklady pravniho védomi

Typ programu

metodicky program

Struc¢na charakteristika

programu

Ziskani zékladl pravniho védomi, co smim, nesmim a
musim

Realizator

utvar prevence Mé&stské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina 9. tfida
Pocet zaka v programu 45 73kua
Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti se z riznymi projevy rizikového chovani a
uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

piislusnik Méstské policie hl. m. Prahy
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Nazev programu

DVD ,,Ja chci domui!“

Typ programu

metodicky program

Strucéna charakteristika

Ptibéh o tom, jak muze ,,nedomyslend zabava“ dostat
¢lovéka do vézeni

programu

Realizator odde¢lenti tisku a prevence Krajského feditelstvi policie hl.
m. Prahy

Cilova skupina 9. tfida

Pocet zaka v programu 45 73ku

Pocet hodin programu 90 minut

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti se z riznymi projevy rizikového chovéni a
uvést na spravnou miru jejich ptipadné mylné informace

Ukazatele uspésnosti

Orientace v pravni odpovédnosti za své jednani

Termin

2. pololeti skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

prislusnik odd¢leni tisku a prevence Krajského teditelstvi
policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Skolou do zdravého Zivota

Typ programu

Blok primarni prevence — komplexni kontinualni program
primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

rozsah 2 hod

2. tfida téma - Nejsme jen spoluzaci, ale 1 kamaradi
3.tfida téma - Nikotin m¢ neldka

4.tfida téma - Bavime se i bez alkoholu

5.tfida téma - Neni hra jako hra

rozsah 6 hod

6.tfida téma - Jsem jaky jsem

7.ttida téma - Nenecham se vyprovokovat

8.tfida téma - Co smim, nesmim a musim

9.tfida téma - Kdo jsem, kam jdu, co chei®

14Realizator

obcanskym sdruzenim ,,Zivot bez zavislosti*

Cilova skupina

2. a7 9. tridy

Pocet zaka v programu

638 zakt

Pocet hodin programu

Celkem 90 hodin

Navaznost programu na cile MPP

Seznamit déti s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi,
riznymi projevy rizikového chovani a uvést na spravnou
miru jejich pfipadné mylné informace ¢i predstavy tykajici
se dané oblasti. Budovat optimalni socidlni klima

V jednotlivych tfidach a tim 1 v celé Skole. Posilovat
komunikaéni dovednosti, schopnosti vytvaiet pratelské
vazby, asertivni dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit se
nenasilnému zvladani konfliktl, zvladat uzkost a stres.

Ukazatele uspésnosti

Volba adekvatniho zplsobu feSeni narocné Zivotni situace
a zlepSeni vztaht ve tfidach.

Termin

1. pololeti Skolniho roku 2017/2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Michal Zelenka - o.s. ,,Zivot bez zavislosti*
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Nazev programu

Ko¢i¢i zahrada

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Preventivni program se sklada z 12 tematickych lekei.
Kazda lekce ma svilij samostatny piib¢h, jednotlivé piib&hy
na sebe navazuji.

Realizator

Pedagogové 1. — 3. ro¢niku, metodik prevence a vychovny
poradce

Cilova skupina

1. - 3. tfidy (1. ro¢nik realizace programu, 2.-3. ro¢nik
aplikace prvkl programu)

Pocet zakl v programu

255 zaki

Pocet hodin programu

12 hodin ( po 4 lekcich v kazdém ro¢niku)

Navaznost programu na cile

MPP

Seznamit déti s riznymi projevy rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pti rozhovorech s zaky zjisténé spravné a adekvatni reakce
na vzniklou situaci ( ovéfeni spravného postupu )

Termin

leden — gerven 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Jindra JanuSkova

Nazev programu

Zdravy tridni kolektiv

Typ programu

Adaptacni soustiedéni

Struc¢na charakteristika

Jedna se o adaptacni soustfedéni orientované na tymovou
spolupréci a vzajemné poznavani. Akce se spole¢né se zaky

programu
ucastni 1 tfidni ucitel, ktery se aktivné zacleni do tymové
spoluprace.

Realizator Skolni metodik prevence Mgr. Jindra Janugkova ( pomoc

preventivniho tymu, odbornik z Magdalény , 0.p.s. )

Cilova skupina

1. tfidy

Pocet zakl v programu

100 zakt

Pocet hodin programu

17 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Zlepsit komunikaci s novym ttidnim ucitelem, posileni
koheze v tfidnim kolektivu

Ukazatele uspésnosti

Skupina ve tfidé funguje dobte, mezi détmi jsou dobré
mezilidské vztahy a vytvareji se mezi nimi bliZ§i pouta na
bazi kamaradstvi a pratelstvi.

Termin

zaii 2017

Zodpovédna osoba

Magr. Jindra Januskova
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c) Rodice

Nazev programu

Taborak pro 1. tridy

Strucéna charakteristika

Prvni spolecné setkani rodicl, déti a jejich ucitell, piijemné
straveny podvecer pii ohni a opékani vuitu

programu
Realizator Ttidni ucitelé prvnich tiid
Pocet hodin programu 4 hodiny

Termin konani 13.9. 2017

Zodpovédna osoba

Mgr. Marta NeSporova
Mgr. Janka Kratochvilova
Mgr. Zuzana Kosinova

Nazev programu

Dny otevienych dveri

Strucéna charakteristika

programu

Béhem téchto dni maji rodi¢e volny ptistup do budovy
Skoly, mohou se seznamit s prostfedim svych déti

Realizator

Ttidni uéitelé vsech tid

Pocet hodin programu

20 hodiny

Termin konani

13. 11. 2017 (Den rodica) a 20. 3. 2018

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly

Nazev programu

Slavnosti slabikare — pro Zaky 1. ro¢niki

Struc¢na charakteristika

programu

Prviiackiim je béhem tohoto odpoledne slavnostné piedana
prvni opravdova knizka

Realizator

Ttidni ucitelé prvnich tfid

Pocet hodin programu

2 hodiny

Termin konani

kvéten — Cerven 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Marta NeSporova
Mgr. Janka Kratochvilova
Mgr. Zuzana Kosinova
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Nazev programu

Masopust — karnevalovy rozverny den

Struéna charakteristika

Béhem dne tfidy prezentuji sva pfipravena vystoupeni
(dopoledne matetskym Skolam, odpoledne rodi¢tim). Cela

programu
Skola ozije spoleCnym tématem masopustu.

Realizator Ucitel¢ zékladni Skoly spolu se svymi zaky

Pocet hodin programu 6 — 8 hodin

Termin konani 13. 2. 2018

Zodpovédna osoba

vedeni Skoly
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5. EvALUACE - Skolniho roku 2016/ 2017

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyCenych ukazatel( tspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo dosazeno
stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i v nasledujicim
roce.

a) ucitelé

e Program ,,Re$eni vychovnych problémi ve tiidé «
vzdélavaci program vedla Mgr. Michaela Vesela ( lektorka o.s. Spole¢né k bezpeci).
1. Vzdeélavaci program splnil stanovené cile a byl prinosny pro vSechny pritomné pedagogy,
kteri v prubehu seminare seznamili s pedagogickymi nastroji, postupy a metodami, které jim
maji umoznit analyzovat problém ve tiidé, kterou vnimaji jako problémovou , anebo ve tride,
ve které je zdk, ktery je vnimdn jako problémovy a viivny.
2.V nasledujicim skolnim roce budeme pro ucitele realizovat dalsi vzdélavaci program, ktery
povede Mgr. Michaela Vesela.

o Kurz emocni sebeobrany

1. Vzdelavaci program splnil stanovené cile, behem kurzu se ucitelé seznamili se systémem,
ktery umoznuje osvojit si principy uspésného zvladani emocné ndarocnych situaci.

2.V nasledujicim skolnim roce V programu pokracovat nebudeme.
e Program ,,Odmeény a tresty ve Skole*
vzdélavaci program vedla Mgr. Michaela Vesela ( lektorka o.s. Spole¢né k bezpeci).

1. Vzdelavaci program cile splnil. Pedagogové se seznamili s moznosti volby mezi odménou a
trestem a jejich primy vliv na Zdky.

2.V nasledujicim skolnim roce budeme pro ucitele realizovat dalsi vzdelavaci program, ktery
povede Mgr. Michaela Vesela.
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J Program s piislusniky Méstské policie hl. m. Prahy

pro l.az 3. tfidy - program Bezpec¢né chovani
1. tfida — Maly Pét’a sim doma
2. trida — Sam venku
3. trida — Nebezpecné situace
pro 1.az 2. tfidy - program Bezpecny kontakt se psy
pro 5. tiidy - program Jak si nenechat ublizit
pro 6. tiidy - program Sikana a nasili v détskych kolektivech
pro 7. tfidy - program Kriminalita déti a mladistvych- odpovédnost nezletilych
pro 7. tridy - program KyberSikana
pro 8. tiidy — program Drogy Il. — drogy a zikon
pro 9. tiidy — program Zaklady pravniho védomi

1. Program byl prinosny, stanovenych cilu bylo dosazeno jen castecne. Program Zaklady
prvni pomoci a zdravovédy nebyl realizovan. Pritomnost uniformovaného prislusnika Policie
Je emotivni, Zdci maji pFirozeny respekt. Zdci se seznamili jak adekvdtné reagovat na
vzniklou situaci.

2. V programech poradanych Méstskou policii budeme ddle pokracovat.

e Uceleny systém dlouhodobé cilené prevence socialné patologickych jevi, ,,Skolou do
zdravého Zivota* uskutec¢nilo ob¢anské sdruZeni - Zivot bez zavislosti

1. Cely program byl prinosny, stanovenych cilu bylo dosazeno jen castecné. Program nemohl

probéhnou v plném casovém rozsahu, diuvodem byl nedostatek financnich prostredkii. Zdci

se seznamili, s ruznymi riziky spojenymi se zavislostmi a projevy rizikového chovani.

V jednotlivych tiidach doslo k posileni komunikacnich dovednosti a prvkii sebeovladani.

Z planovanych 80 hodin mohlo byt realizovano 40 hodin.

2. Program na nast skole probiha dlouhodobé, budeme v néem nadale pokracovat.

e Adaptacni kurz — ,, Zdravy tiidni kolektiv*
1. Kurz byl prinosny, stanovenych cilu bylo dosazeno. Vsichni Zaci i se svymi tridnimi uciteli
se aktivné zaclenili do tymové spoluprace. Kazda trida si vytvorila sva pravidla chovani

v tridnim kolektivu. Vzhledem k ekonomickym moznostem byl kurz realizovan v Praze.

2. Program byl prijat pozitivné jak ze strany zdku, tak i jejich novych tiidnich ucitelii.
Budeme v ném pokracovat.
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Beseda na téma: ,,Prvni pomoc, sportovni urazy, zachrana na horach"
pro zaky 8. tiid

[EEN

. Z provoznich duvodu nebylo mozné tento program realizovat.

N

.V nasledujicim skolnim roce v programu pokracovat nebudeme.

DVD ,,Ja chci domii!*“ — pro zaky 9. trid

1. Nebylo mozné tento program realizovat.

\S)

. Program bychom radi realizovali vV novém skolnim roce.

Mezi nimi pro zaky — 8. a 9. tiid

1. Zdci dostali informace od odbornikii v oblasti nemoci AIDS, program byl Ziky prijat jen
castecné.

2.V nasledujicim skolnim roce v programu pokracovat nebudeme.

e Hrou proti AIDS pro Zaky — 8. a 9. tiid

1. Zdci ziskali potiebné informace hrou a interaktivni formou. Zdky i uciteli byl program
hodnocen velmi pozitivne.

2.V nasledujicim Skolnim roce v programu pokracovat nebudeme.
e Selektivni prevence 6. B - vztahy ve tfidé — prace s tfidnim kolektivem
1. Program byl realizovan v rozsahu 4 hodin za financéni podpory MC Prahy 11.

2. Program nebude dale realizovan, tiidni kolektiv bude ddle sledovan.
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c) rodice

e Bezpecéné chovani v elektronickém svété — atvar prevence Méstské policie hl. m.
Prahy

1. Program své cile nesplnil. Ze strany rodicu byl velmi maly zajem, prestoze byl volen
termin, kdy po programu probihaly tiidni schiizky.

2.V nasledujicim skolnim roce v programu pokracovat nebudeme.

e Taborak pro 1. tfidy

1. Na akci se rodice prviiaki poprvé setkali vsichni spolecné. Prviiackoveé spolu se svymi
tridnimi uciteli ukdzali co se za par dnii naucili.

2. Program na nasi Skole probéh jiz ponékolikaté, vsemi rodinnymi prislusniky byl prijat
pozitivne. Budeme v ném pokracovat.

¢ Dny otevienych dveri

1. Behem téchto dni méli rodice volny pristup do budovy Skoly, mohli se seznamit
S prostredim Skoly.

2. Aktivni zapojeni rodicii do Zivota skoly je diilezité, v dané akci budeme pokracovat.
o Slavnosti slabikafe — pro zZaky 1. ro¢niku

1. Prviiackiim byla behem tohoto odpoledne slavnostné predana jejich prvni opravdova
knizka. Toto predavani bylo sp0jeno s pohostenim, které pro deéti pripravili ucitelé i rodice.

2. Program na nasi skole probéh jiz ponekolikaté, maly ctenari se v tento den citi velmi
dulezité. Budeme v ném pokracovat.

e Masopust — karnevalovy den s vepiovymi hody

1. Béhem masopustniho dne tridy prezentovaly sva vystoupeni. Cely masopustni den byl
ukoncen pravymi veprovymi hody ve skolni jidelné.

2. Tento den byva vzdy prijiman pozitivné jak ze strany Zaku, tak i ze strany jejich rodinnych
prislusnikii. Budeme v ném pokracovat.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 3
Pocet celkové proskolenych pedagogt 45
Pocet hodin 20

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zuicastnénych
aktivit hodin rodict
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 5 27 680
lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit |Pocet zaka Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 1 507 40
Interaktivni seminar 12 630 16
Beseda - - -
Komponovany porad - - -
Pobytova akce - - -
Situaéni intervence - selektivni prevence 1 26 4
Jiné (tfidenni adaptacni soustfedéni) 1 59 17
Volno¢€asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit Pocet zak
Skolni kluby 4 90
Skolni krouzky 13 260

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

Program byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne: 29. 8. 2017
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